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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Quando teu espírito estiver cansado, filho Meu, entra na Presença de teu Criador, sendo consciente 
de que Ele está em tudo, e simplesmente agradece. 

Agradece e oferece ao Pai cada vazio, cada deserto, cada angústia, tuas inquietudes e 
incompreensões, tuas alegrias, tuas conquistas, tuas vitórias e Suas vitórias em teu coração. 
Agradece a Deus por tudo.

Agradece quando Ele Se faz sentir, quando, por um segundo, parece que escutas a Sua Voz. 

Agradece quando oras e teu coração é aliviado, quando podes retomar a paz e a alegria, mesmo que 
seja apenas um pouco.

Agradece quando o serviço te faz reviver, quando, auxiliando o próximo, a Graça de Deus inunda 
teu coração e és capaz de sentir-te vivo, de amar, de alegrar-te, e assim levar a paz aos que sofrem.

Agradece também quando pensas que não tens a oportunidade de servir como querias.

Agradece quando apenas tens ao teu lado os mesmos irmãos todos os dias, e pede a Graça de saber 
ver em cada um deles a necessidade e a oportunidade de servir, para que, quando te dispuseres a 
amar, a Graça de Deus desça sobre ti e inunde teu coração como o coração do próximo.

Agradece a Deus por estar consciente dos tempos urgentes do planeta, por saber orar e adorar, por 
saber agradecer, mesmo as dores e o vazio, por saber que Ele sempre está, mesmo no Seu mais 
profundo silêncio.

A gratidão, filho, é o elo que te une a Deus, e não importam as circunstâncias de tua vida ou o que 
podes sentir e perceber em teu coração. Quando agradeces a Deus, é como se estivesses dizendo ao 
Senhor:
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Senhor, eu sei que Tu estás aqui,
sei que Tua Vontade se manifesta em minha vida 

e sei que desconheço a profundidade de Teu Plano 
e o caminho que nos fazes percorrer para chegar ao Teu Coração.

Mas confio em Ti, confio no Teu Amor 
e agradeço por saber que sempre é o Teu Amor 

que atua em minha vida.

Nas alegrias e nos desertos, na plenitude e no vazio, 
Tu sempre estás, por isso Te dou graças.

Que seja esta tua constante oração, porque dessa forma, filho, sempre poderás perceber como o 
Criador te guia além da tua compreensão humana, como te cura, molda e converte segundo a Sua 
Vontade. Por isso, sempre e em todas as circunstâncias, agradece.

Tens a Minha bênção para isso. 

São José Castíssimo


