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Sente teu coração como parte do Plano de Deus. Contempla em teu interior um princípio de Sua
Vontade e busca conhecê-lo, para então manifestá-lo.

Sente teu ser como participante de uma grande história de redenção, na qual se desenha a evolução
dos universos.

Sente a vida na Terra como uma parte dessa verdade e realidade sublime, para a qual um dia os
seres haverão de despertar.

Busca, como puderes, sair da pequenez da vida superficial humana, sem julgar ou criticar os
demais, apenas buscando em teu interior o caminho para unir-te a Deus e conhecer o Seu Plano e a
Sua Vontade.

A evolução na vida espiritual começa com uma relação verdadeira entre teu coração e o Coração de
Deus. Algo que vai se construindo no silêncio de teu mundo interior e que aos poucos te leva a estar
diante da vida de uma forma diferente, buscando, conhecendo e amando a vida superior.

Quando esse conhecimento vem de Deus, aprendes a amar e respeitar os teus irmãos, para que,
sobre as bases de teu amor, eles comecem a crescer em espírito.

Reflete, filho, todos os dias, na imensidão do cosmos, na grandeza do Amor de Deus por ti, porque,
estando Ele na vastidão do Infinito, concentra Seus olhos sobre a Terra e na menor das criaturas
coloca Sua confiança.

Ama esse projeto divino e ama a Vontade do Pai; assim, atrairás essa Vontade para a tua vida e
saberás onde deves estar e o que deves fazer nestes tempos de transição.

O amor é a chave para todo entendimento e a luz que traz o discernimento e a clareza interior.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


