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Põe teu coração no Coração de Deus para escutar Minhas palavras, e que elas sejam fecundas em
teu interior.

Sei, filho, que todos os dias te falo sobre elevar tua consciência ao Alto e teu pensamento a Deus,
mas que tu apenas vês ao teu redor os infinitos enredos confusos da vida humana e, dentro de ti,
apenas vês a batalha constante para estar no caminho da evolução como te corresponde.

Sei que tudo te parece distante e que a Sabedoria e o Conhecimento universal são para ti uma
esperança, mas não uma realidade. Mas hoje Eu te digo que, neste ciclo, venho para que a Vida
Superior deixe de ser uma esperança para o futuro e passe a ser uma realidade no presente.

Venho ensinar-te a estar neste mundo sem pertencer a ele e a compreender a vida de uma
perspectiva mais ampla que os horizontes que teus olhos podem ver.

Apenas te peço que te dediques a meditar em Minhas palavras um instante, todos os dias, e deixes
que elas, por si sós, permeiem e transformem a tua consciência, como um grande lago que, ao estar
vazio, vai sendo preenchido gota a gota.

Se Eu te digo: "Pensa em Deus e contempla em teu interior o Infinito", faz isso. E deixa que, neste
segundo, o Criador seja uma Consciência viva em teu interior.

Dessa forma simples, experimentando a cada dia algo do que Eu te digo, verás como a Vida
Universal ingressará em ti e tu nela, como partes um do outro, e tudo em Deus.

Eu te abençoo e agradeço por seguires, dia a dia, o que coloco em teu interior.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


