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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NA CIDADE DE FLORIANÓPOLIS, SANTA 
CATARINA, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

O coração que ora, ainda que não saiba fazê-lo, vai descobrindo aos poucos os poderes da oração.

Primeiro, vocês orarão como a única saída para a ilusão permanente na qual a consciência humana 
está imersa, em sua maioria. Em seguida, encontrarão a paz e orarão por vocês mesmos, por seus 
amigos e familiares. A própria oração lhes abrirá suas consciências para a realidade planetária. 
Assim, vocês já não dedicarão todo o tempo a si mesmos, mas também aos mais necessitados. 
Aqui, a oração os impulsiona ao serviço.

Passo a passo, a oração os unirá um pouco mais às realidades sublimes, onde habita a Consciência 
Divina. Apesar de saberem que tudo o que sentem e vivem é real, o mundo interior aqui encontrará 
muitos conflitos com a vida externa, pela discrepância e, muitas vezes, pela não coerência com o 
que vocês vivem interna e externamente. Aqui, serão impulsionados a grandes mudanças nas suas 
próprias vidas e deixarão de fazer muitas coisas que já não têm sentido, para se dedicarem a outras 
que os aproximarão um pouco mais daquilo que vocês vivem no seu próprio interior.

Seguindo este caminho, vocês se tornarão boas pessoas, bons servidores e até bons consagrados, 
mas - apesar de tudo - a realidade material ainda abarcará grande parte de suas consciências e o 
mundo interior buscará sua expansão. Outra crise entre o que vocês vivem interna e externamente 
se dará, chamando-os a um passo ainda mais profundo, uma transformação não só nas suas 
personalidades e nos seus estilos de vida, mas também nas suas consciências. Aos poucos, serão 
convidados a reconhecer a verdade sobre si mesmos e, compreendendo-se melhor, que sejam 
consequentes com o que já sabem.

Quando se tem um conhecimento mais amplo da vida superior, maior é a batalha da alma, porque 
ainda mais distante se encontra a vida material da verdadeira existência. Mas, enquanto o tempo 
das ilusões não se dissolve no tempo real do universo, vocês devem ser perseverantes e ajudar a 
que este caminho natural de transformação os conduza à realidade.

Lembrem-se, filhos, de que toda crise, toda prova e toda purificação são impulsos que a alma e o 
espírito dão para que a consciência viva uma definição ainda mais profunda e não se estanque em 
sua evolução, mas que se aproxime cada vez mais da realidade e que possa ser consequente com ela.

Confiem na guia dos Mensageiros Divinos e deixem-se elevar a outro degrau, cada vez mais alto, 
no caminho da ascensão. Assim, compreenderão como, de uma forma tão simples, a consciência se 
amplia e, em algumas instâncias de verdadeira oração e perseverança em Deus, o coração se abre 
como em anos de estudos e elucubrações espirituais não pode fazê-lo.

É hora da simplicidade, para encontrar a humildade e, por intermédio dela, a união com Deus.

Aquele que os guia pelo caminho da oração,
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