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MESSAGE HEBDOMADAIRE DE SAINT JOSEPH, TRANSMIS DANS LE CENTRE MARIAL DE 
FIGUEIRA, MINAS GERAIS, BRÉSIL, À LA VOYANTE SŒUR LUCÍA DE JESÚS

Guérir, fils, c'est plonger à l'intérieur de soi et trouver la paix dans les profonds océans de la 
conscience; aller au-delà de ce qui est en conflit dans ton corps, dans ton mental, dans tes émotions 
et surtout dans ton esprit et trouver l'espace intérieur où tu te vois face à face avec Celui qui t'a créé 
et qui habite en toi.

Là, dans les profondeurs de ton être, tu découvriras les racines et les raisons de toute souffrance; tu 
découvriras où se trouve la déconnexion et où commence l'offre de sauvetage de la perfection dans 
la conscience humaine et à tous les niveaux des êtres ; tu découvriras que tout a une raison et que, 
tout comme la nature de ton corps est parfaite, ta conscience et les Lois qui régissent ta vie le sont 
aussi.

Un déséquilibre et une maladie te signalent qu'il est temps de rechercher plus profondément la vie 
spirituelle; il est temps d'aller au-delà de ce qui est superficiel pour trouver la perfection qui habite 
naturellement ton corps, ton âme et ton esprit.

La guérison commence dans la conscience, dans le fait de s'arrêter humblement pour écouter la 
Voix qui parle dans ton corps.

Tu es une vie faite de plusieurs vies : ton corps parle, ton esprit parle, tes émotions parlent, ton âme 
parle, et en entrant dans les profondeurs de ta composition matérielle, tu trouveras l'esprit, car là 
aussi, en toi, tes cellules parlent.

Ton être conscient est comme une mère qui abrite dans son intérieur des états inconnus, dans 
lesquels tu dois plonger pour savoir un jour qui tu es vraiment.

C'est pourquoi la guérison commence par le silence, non pas un silence indifférent mais un silence 
actif qui donne de l'espace à la vie pour s'exprimer; un silence qui cherche à écouter les 
profondeurs de l'être et à trouver des réponses; un silence qui parle au corps, à l'esprit et au coeur, 
qui ne veut pas faire taire la douleur et le déséquilibre, mais les écouter et trouver la véritable raison 
de leur existence.

Écoute donc ta propre conscience; c'est là que tu commenceras à être guéri.

Va plus loin et écoute ton coeur.

Va plus loin et écoute ton esprit.

Va plus loin et trouve Dieu en toi.
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C'est ainsi que tu découvriras, fils, que la perfection se trouve aussi dans la maladie. Dans le chaos, 
intérieur et extérieur, habite une Voix qui appelle l'humanité à revenir et à guérir.

Guérir, c'est être capable d'écouter et de suivre cette Voix qui crie en toi. Par conséquent, écoute 
ton Créateur.

Tu as Ma bénédiction pour cela.

Ton père et ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


