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MESSAGE QUOTIDIEN DE SAINT JOSEPH, TRANSMIS

Apaise ton coeur, en le livrant a Dieu.

Apaise ton mental, en te rendant aux pieds du Créateur et en te lancant fermement dans
I'accomplissement de Sa Volonté et non pas de latienne.

Came ton esprit, dans la certitude du triomphe de Dieu sur la Terre.

Fortifie ton intérieur par la simple priere et découvre combien il est facile de vivre en
paix et en harmonie avec toute la Création.

Cherche au-dedans de toi |'unité avec le Tout et fais partie en toute conscience du Plan
de Dieu.

Si tu veux vraiment étre humble, il faut te résigner d étre serviteur de tous et leur
permettre d"étre meilleurs que toi en tout, pour que cela saccomplisse en toi, selon la
Pensée de Dieu.

Obéis, alors, avec le coeur et dans la reddition du mental, parce que si |e coeur cherche
aobéir, mais le mental ne se rend pas, tu pourras méme faire semblant d”étre obéi ssant
et bon, mais tu n'atteindras jamais la paix. Le mental pourra te faire sembler beaucoup
de choses, maistu ne trouveras la paix que le jour de sareddition.

Laisser le mental rendu devant Dieu c'est Lui remettre les propres potentialités et ne
pas s en inquiéter, sauf si le propre Dieu dispose les situations de la vie, ou €lles sont
necessaires.

Se rendre mentalement c'est renoncer aux propres facons de penser, d'agir et d'étre.
Renoncer a tout ce qu'on a assimilé comme apprentissage, pour étre vide et prét au
changement permanent, propre de ces temps.

Serendre avec le coeur c'est ssmple, parce que le coeur est le mental de I'ame et lorsque
I'ame aspire ardemment a rencontrer Dieu, le coeur ne craint pas de se lancer dans cette
aventure. Mais le mental, qui est le roi de tous les sens et de la matiere, ne voudra
jamais perdre son royaume et lui sera difficile de livrer son trone pour devenir le serf
d'un Roi s incompréhensible et peu accessible pour [ui-méme et ses puissances.

Commence par le coeur -qui connait déja la vérité imprimée par |"é@me- e, peu a pevu,
aie le courage de faire des pas encore plus grands, pour atteindre | objectif pour lequel
tu es venu au monde; ce que tu dois étre et que tu n'as jamais été en apparence, mais
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gue tu as toujours été en tant qu”essence provenante de Dieu.
Je t'aime et Je te laisse Ma bénédiction paternelle.

Saint Joseph Tres Chaste



