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VIGESIMO PRIMEIRO IMPULSO CRISTICO PARA A QUARESMA, TRANSMITIDO NO NUCLEO-LUZ
IMACULADA CASA DO ALIVIO DO SOFRIMENTO, SAO CARLOS, SAO PAULO, BRASIL, AO
VIDENTE FREI ELIAS DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS

40 dias com Jesus através do caminho quar esmal

"Retira de tuas fraguezas a for¢a do espirito e deixa que teu espirito te conduza e te guie para o
cumprimento do propdsito espiritual. Levanta-te de tuas quedas todas as vezes que for necessario,
mas ndo te coloques como vitima, sendo como responsavel por teus proprios atos. Deixa que o
poder da Misericordia Divina transforme todas as tuas misérias, para que tu possas libertar-te de ti
mesmo, de tuas proprias resisténcias. Tudo pode ser renovado; lembra-te bem disso. Nada é fixo
nem permanente; 0 universo € dindmico e muda o tempo todo. Sé valente para poder reconhecer
teus defeitos, mas néo te castigues com teus pensamentos. Decide alcancar a liberdade interior que
Eu te ofereco. O deserto € para os val entes de coracdo, € para 0s que ndo temem ser outros.”

Cristo Jesus



