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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Uma alma que aspirava a viver o caminho crístico e imitar o seu Senhor lutava todos os dias com as 
tentações e tendências humanas e, sentindo-se sempre vencida pelo mundo, questionava a Deus, 
perguntando-Lhe: "Senhor, como poderei eu vencer as tentações do mundo e superar os vícios da 
carne, que parecem tão senhores de minha condição humana"?

E, respondendo-lhe o Senhor, também com uma pergunta, disse: "Alma pequena, acaso não te dei 
Eu o exemplo para superar a condição humana? Acaso não venci os vícios e tendências da 
humanidade, em carne frágil e mortal, através de Meu Filho? Contempla então a Cruz de Cristo, 
porque nela encontrarás a resposta para tuas questões mais profundas; nela teu corpo, mente e 
sentimentos se verão movidos para viver a transformação. Através do Amor de Cristo, encontrarás 
a chave e o ímpeto para escolher a vida crística, e não o mundo, em cada situação da vida em que 
as tentações te forem apresentadas.

A Paixão de Cristo deve ser teu refúgio, para onde deves correr cada vez que o mundo buscar o 
teu coração. Quando fores tentada a escolher as coisas do mundo, põe teus olhos sobre a Cruz e 
contempla cada chaga e ferida do Senhor. Tudo isso foi por ti, para que hoje possas escolher o 
Amor, e não as ilusões, para que hoje possas descobrir quem és, e não permaneças com os véus 
sobre o teu rosto.

Os vícios humanos apenas são vencidos quando tua consciência é tomada por um Amor maior, 
que te leve a caminhar para Cristo, e esse Amor se encontra na Cruz. Por isso, contempla todos os 
dias o Senhor do Calvário, e ali encontrarás a paz".

Conto-lhes essa história para que saibam vencer o mundo que se agita dentro de vocês mesmos, 
nessa batalha constante entre o velho e o novo homem que se trava em seus corações.

Têm a Minha bênção para isso.

São José Castíssimo
 


