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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Uma alma, que se sentia perturbada por não conseguir conter o fluxo dos seus pensamentos ao orar, 
questionou o Senhor, dizendo-Lhe: "Senhor, quando paro para estar diante de Ti e orar, meus 
pensamentos seguem agitados, as palavras de minha oração se confundem com o verbo incessante 
de minha mente e não encontro paz. Como posso, Deus, purificar meus pensamentos para estar em 
paz diante de Ti"?

E o Senhor respondeu-lhe: "Alma pequena, tua mente é um espelho de tudo o que recebes e 
consomes do mundo. Aquilo com que tens contato durante o teu dia é o que estará em teus 
pensamentos quando chegar o momento de orar. Para que alcances a paz, não há uma fórmula, 
mas uma atitude que se deve transformar dentro de ti, uma decisão de já não buscar determinadas 
coisas que apenas poluem tua mente e tomam espaço em teu coração.

Se fizeres o contrário, e, no lugar de alimentar tua mente com as coisas do mundo, a alimentares 
com as coisas do Céu, verás como a oração será para ti um momento de aprofundamento interior, 
e não de eterna e constante autotransmutação. Mas, para isso, deves escolher pensar e sentir 
corretamente, cortar os pensamentos degenerativos, deter-te diante dos impulsos que te conduzirão 
para a obscuridade e sempre escolher estar em Mim e pensar no que te conduz ao Meu Coração".

Que esse diálogo, filhos, ensine-lhes como estar em Deus e permanecer n'Ele, construindo em cada 
instante de seus dias, através das pequenas escolhas, o seu momento de oração.

Têm a Minha bênção para isso.

São José Castíssimo


