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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS 

Cada vez que te cansas de algo em ti que deve se transformar e, finalmente, rendes o teu ser, 
percebendo que tuas ações são frutos de teu próprio mundo interior, e não consequências das 
atitudes do próximo, aí então, filho, dás um novo passo rumo à maturidade espiritual.

Ainda que pareça que te arrependes sempre das mesmas coisas, nunca é igual. A transformação vai 
se aprofundando em tua consciência.

Que não se angustie teu coração por confessar as mesmas coisas, mas que se alegre a tua alma por 
perceber o que há para transformar, não permanecendo na ignorância, na ilusão nem na 
obscuridade.

Não te aflijas em perceber as mesmas misérias que precisam ser liberadas, mas puxa mais 
profundamente as raízes dos atavismos humanos que habitam em ti, até que isso possa ser liberado 
de tua consciência e, em consequência, de toda a consciência humana.

Não te digo que encontrarás alegria ao perceber o lodo que há em ti, mas alivia tua alma e teu 
coração com a determinação da transformação e a vitória da rendição a Deus.

Caminha com amor para a meta que vês diante de teus olhos. Eu sempre te ajudarei a chegar.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


