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Onde buscar a esséncia da humildade? Em meio a degeneracéo humana, como encontrar a pureza e
asimplicidade que Deus espera de Suas criaturas?

Quando dizemos "sejam humildes’, os coragfes se perguntam: como?

A humildade nasce do amor ao proximo e a Deus; da reveréncia que surge a partir deste amor,
porgue o coragao que ama reconhece o sagrado e a esséncia divina presente em cada coisa.

Os seres humanos perderam a referéncia do sagrado e banalizam a grandeza da Criacéo, pela
arrogancia e pelaignorancia gue impregnaram o coracdo dos homens.

Voltar ao sagrado € como incursionar em um universo gue desconhecem quase completamente e, ao
tentarem buscélo e vivé-lo, muitos sentem que estdo fantasiando ou vivendo algo que néo
corresponde a sua realidade neste mundo.

Mas hoje |hes digo, queridos companheiros, que vocés sentem tudo isso por quéo impregnadas estdo
as suas células da obscuridade do mundo e por qudo separada estéd a humanidade de Deus e que,
como jalhes disse, este caminho de transformagéo € para 0s coraj0sos de espirito.

Sera necessario vencer o mundo e, sobretudo, vencer a s mesmos. Pecam a suas amas e a seus
espiritos que os ensinem a viver no sagrado e que 0s gudem a encontrar 0 caminho para viver o
atributo dareveréncia.

A humildade somente se encontra quando a consciéncia € capaz de reconhecer a Presenca de Deus
em cada ser e, assim sentindo, vocés agirdo oferecendo ao préximo sempre o melhor. O que ndo
merecera Deus presente nele?

Como exercicio de humildade, busguem encontrar o Criador em todas as coisas e em tudo procurem
o melhor: 0 melhor atributo que expressa um irmédo, um Reino da Natureza ou qualquer expressao

da Criagéo.

N&o tentem buscar no proximo as misérias para se regozijarem de ser melhor que ele. Busguem no
préximo aguel e atributo que ainda néo al cancaram. Encontrem o Criador em Suas criaturas e amem-
nas, como se tivessem Deus mesmo diante de seus olhos. Sirvam a esse Deus, entreguem o melhor a
Ele e, assim fazendo, na esséncia da smplicidade, encontrardo portas abertas a humildade, a
reveréncia e ab amor. Assim, aos poucos, desterrardo do interior o velho homem que apenas busca o
estabel ecimento do proprio reinado, a conquista das vantagens e a seguranca de ser melhor do que
osdemais.

Com chaves simples para a consciéncia humana, aqueles que vencerem o orgulho e tentarem seguir
0 que lhes digo florescerdo nos jardins da Criagcdo, como uma flor que expressa os Principios de
Deus.
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Que a paz e a humildade sejam esséncias vivas no coragdo humano.

S50 Josg, servo incansavel de Deus



