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A artede ser nada
Ser nada é um estado interno que transcende todas as ciéncias e filosofias, todos os ensinamentos.

Todos os seres estéo sempre buscando ser alguma coisa, através de sua profissdo, de sua formacao,
de sua linha espiritual, de seu papel dentro da vida na Terra, dentro das familias e inseridos nos
sistemas de vida que o0 mundo oferece.

Ser nada ndo é deixar de fazer todas as coisas. Ser nada € um conhecimento maior da vida
universal, que da ao coracdo a certeza de que nada do que ele aparenta ser |he pertence. Ser nada é
o conhecimento do Todo que é Deus e a sabedoria de que toda a vida parte desse Todo, e fora dele
€ um mero nada.

Dentro de um corpo nada funciona sozinho. Um braco, por mais importante que sgja no corpo, fora
dele, perde seu sentido e se torna nada. Assim, também o ser que reconhece o Corpo Mistico do
Senhor, formado pela Vida, sabe que separado d'Ele € nada e, unido a Ele é tudo.

Ser nada é uma arte de amor e sabedoria; € uma ciéncia divina, mais do que a consciéncia da
humildade. Um ser pode ser humilde e no entanto ainda estar cheio de ignorancia, acreditando que
a humildade Ihe pertence, que ele é a propria manifestacdo da humildade.

Ser nada € um caminho de conhecimento e de transcendéncia, € a finalidade de tudo. Ser nada é um
caminho de amor.

Aspirem aisso, filhos, a serem tudo em Deus e reconhecerem-se nada fora d'Ele.
Tém a Minha benc&o paraisso.
Seu Pai e Amigo,

S&0 José Castissimo



