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MENSAJE DIARIO DE SAN JOSÉ, TRANSMITIDO EN EL CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, A LA VIDENTE HERMANA LUCÍA DE JESÚS 

¿Cómo mantener la paz y la calma en tiempos de caos?

No busques, hijo, sentimientos y sensaciones perfectas en tiempos de transición. Lo que debes 
buscar es estar en equilibrio interior, sustentado en tu fe y en la certeza de un nuevo tiempo, en la 
certeza de que cada prueba viene para purificar a los hombres según las Leyes de Dios. Y la única 
cosa necesaria para hacer es no perder de vista el Amor y el Plan Divino.

Que tus ojos estén fijos en el Propósito de tu Creador; que tu consciencia tenga siempre presente la 
Cruz del Señor, porque Él es tu modelo para transitar el calvario de estos tiempos.

La fortaleza de Cristo no estuvo en este mundo, sino solo en el Corazón de Dios. Mientras Su 
Mente, Su Corazón y Su Cuerpo humano padecían, sufrían e ingresaban en una tristeza y dolor 
profundos, Su Alma y Su Espíritu se mantenían en el Corazón de Dios, con los Ojos fijos en el 
Propósito del Creador, que era la renovación del amor y del perdón, y la institución de la 
Misericordia y de la redención a través de ese amor.

En estos tiempos de calvario, lo que verás a tu alrededor y dentro de ti muchas veces no te 
permitirá estar en paz y sentir la calma que antes sentías. Pero no te prendas a los sentimientos y 
sensaciones que puedes experimentar con tu cuerpo, mente y corazón. Fija tu consciencia, tu alma 
y tu espíritu en Dios para que, más allá de las circunstancias de la Tierra, tu alma esté por encima 
del caos, por encima del dolor, de las tristezas y de los desequilibrios.

No será algo fácil de alcanzar, pero para esto fuiste llamado, para esto sentiste tan cerca el Amor de 
Dios, en una unión perfecta con el Hijo, así como Él la vivió con el Padre.

Todo te fue dado para transponer obstáculos y estar en Dios. No busques, entonces, circunstancias 
perfectas en la Tierra. No busques paz en tus aspectos humanos, sino coloca tu alma y tu espíritu en 
la Paz, la Gracia y el Amor de Dios, y así Él triunfará en ti.

Tienes Mi bendición para esto.

San José Castísimo


