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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Prepara desde já teu coração, filho, não apenas para reviver a Paixão de teu Senhor, mas para 
receber d'Ele os últimos e mais importantes impulsos, que prepararão tua consciência e teu espírito 
para o tempo que virá. 

Assim como Deus construiu em Jesus a fortaleza que Lhe permitiu carregar a Cruz da redenção do 
mundo, agora Ele envia o Seu Filho para fortalecer e formar os espíritos que se comprometeram 
com Ele na renovação de Seu Amor e na revelação dos mistérios mais profundos de Seu Evangelho 
Universal.

Por isso, sê consciente de onde estás e para quê foste chamado e deixa que tua alma se aprofunde 
no mistério de sua existência, através da oração e da gratidão, através do esforço de cada dia para 
estar pronto, para estar diante de Cristo.

Que esta Quaresma tenha para ti um novo e definitivo sentido de verdadeiramente ter o coração 
pronto, como O de Cristo, para suportar o peso da cruz destes tempos e renovar o Seu Amor.

Vive os ciclos com atenção e com humildade, simples, mas vigilante de coração. Tudo em tua vida 
tem um sentido espiritual; a evolução humana é uma grande e perpétua cerimônia de abrir 
caminhos para Deus. Participa dessa cerimônia com teu coração.

Tens a Minha bênção para isso.

São José Castíssimo


