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Busca, filho Meu, em tudo vencer-te a ti mesmo. Exercita a renincia, deixando que os demais
expressem suas ideias e seus sentimentos, e experimenta ser conduzido por teus irméos a novos
caminhos.

Se parati € muito facil e ssimples estar em siléncio e deixar-te conduzir, entdo exercita o contrario e
permite que aqueles que tanto se expressam aprendam contigo; coloca a disposicdo do universo
teus pensamentos e sentimentos e deixa que o Criador te mostre um caminho diferente a seguir,
para que assim descubras espacos de tua consciéncia que, até agora, ndo conheces.

Como falo a0 mundo e a diferentes criaturas desta Terra, necessito instruir agueles que silenciam
pela comodidade de ndo se expressar e agueles que se expressam todo o tempo pela necessidade de
impor seus pensamentos.

A humanidade necessita encontrar 0 equilibrio e aprender a comungar com o que cada criatura
contribui para o mundo, incluindo aqui todos os Reinos da Natureza.

Para que encontres o equilibrio, necessitas ir por caminhos que desconheces, caminhos opostos aos
gue trilhas sempre, para que, assim, descubras dentro de ti outras formas de viver e de se
manifestar, até que encontres o perfeito equilibrio com tudo e néo haja diferenca parati entre falar
ou estar em siléncio, ensinar ou aprender, porque as duas coisas S80 hecessarias, cada uma em seu
momento.

Exercita esses pegquenos exemplos e encontraras amplos caminhos diante de ti.
Pelo equilibrio do coragdo humano,

S30 José Castissimo



