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MENSAJE DIARIO DE SAN JOSÉ, TRANSMITIDO EN EL CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, A LA VIDENTE HERMANA LUCÍA DE JESÚS

Un alma, que aspiraba a vivir el camino crístico e imitar a su Señor, luchaba todos los días con las 
tentaciones y tendencias humanas y, sintiéndose siempre vencida por el mundo, le cuestionaba a 
Dios, preguntándole: "Señor, ¿Cómo podré vencer las tentaciones del mundo y superar los vicios 
de la carne, que parecen tan señores de mi condición humana?".

Y respondiéndole el Señor, también con una pregunta, le dijo: "Alma pequeña, ¿acaso Yo no te di 
el ejemplo para superar la condición humana? ¿Acaso no vencí los vicios y tendencias de la 
humanidad, en carne frágil y mortal, a través de Mi Hijo? Entonces, contempla la Cruz de Cristo, 
porque en ella encontrarás la respuesta a tus cuestiones más profundas; en ella tu cuerpo, mente y 
sentimientos se verán movidos para vivir la transformación. A través del Amor de Cristo, 
encontrarás la llave y el ímpetu para escoger la vida crística, y no el mundo, en cada situación de la 
vida en la que te sean presentadas las tentaciones.

La Pasión de Cristo debe ser tu refugio, hacia donde debes correr cada vez que el mundo busque tu 
corazón. Cuando seas tentada a escoger las cosas del mundo, pon tus ojos sobre la Cruz y 
contempla cada llaga y cada herida del Señor. Todo eso fue por ti, para que hoy puedas escoger el 
Amor y no las ilusiones, para que hoy puedas descubrir quién eres y no permanezcas con los velos 
sobre tu rostro.

Los vicios humanos solo son vencidos cuando tu consciencia es tomada por un Amor Mayor que te 
lleve a caminar hacia Cristo, y ese Amor se encuentra en la Cruz. Por eso, contempla todos los días 
al Señor del Calvario, y allí encontrarás la paz".

Les cuento esta historia para que sepan vencer al mundo que se agita dentro de ustedes mismos, en 
esa batalla constante entre el viejo y el nuevo hombre que se traba en sus corazones.

Tienen Mi bendición para esto.

San José Castísimo


