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Terca-feira, 12 de fevereiro de 2019

MENSAGEM DIARIA DE SAO JOSE, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE AURORA,
PAYSANDU, URUGUAI, A VIDENTE IRMA LUCIA DE JESUS

Aprende hoje a acalmar tua mente e teu coragdo através da oragdo, do canto e do siléncio que,
unidos ao exercicio de respirar com consciéncia, conduzem-te ao estado de paz no qual deves estar.

Aprende a estar manso diante dos tempos que se apresentam, para que, assim, tua mente se una ao
coracao e juntos possam atrair a sabedoria e o discernimento divino.

Que, em calma e em paz, possas estar diante de todas as provacoes, dentro e fora de ti, e mesmo ao
escutar com teus ouvidos internos as trombetas da Justica Divina, que teu coragdo saiba perceber
gue uma Graga se aproxima e que o0 Novo Tempo estd mais préximo de ser uma realidade.

Coloca teu coragdo sempre na Graga e no Propdsito de Deus para que em tudo encontres sempre a
fé e a esperanca. N&o sdo tempos facels 0s que se aproximam da Terra, mas ndo por isso em teu
coracdo deve haver desesperanca.

Preenche teu mundo interior com a fé, consolida em teu coracdo a fortaleza de saber-se parte de
uma Vontade Maior. E ndo temas. Deixa que teu espirito aprenda a buscar a paz e enviar esta paz
aos teus corpos mais humanos.

Para isso, filho, precisas criar um vinculo com teu ser superior, e isso se da com a intencéo e com a
oracdo sincera, que te permite entrar em um estado de elevacéo.

Prepara agora tua consciéncia para o que vira e isso ndo é apenas externamente. Prepara teu mundo
interior, teu coracéo e tua mente, porque esse momento € desconhecido e despertara em ti reacoes
também desconhecidas, que poderdo te desestabilizar, se ndo aprenderes agora a estar em paz.

Ora e fortalece teu coragéo.
Ora e une-te ao teu espirito.

Ora e encontra o caminho para o Coracdo de Deus; assim, estards pronto para suportar todas as
COiSas.

Teu Pai e Amigo,

S50 José Castissimo



