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Oracao pelo cumprimento da vida interior

No dia 17 de outubro de 2024, Nosso Senhor disse:

"Do abismo de Luz mais profundo da Minha Consciéncia emerge a vida interior, caminho que Eu
construo nas almas que Me seguem e que Me buscam. (...)

Se a vida interior reinasse no mundo e em muitas mais almas, ndo existiriam os conflitos.

Se a vida interior reinasse nas almas e no mundo, jd ndo existiriam divisoes nem incompreensoes,
porque a linguagem da vida interior é inica e provém do Espirito Santo que, com Seus Dons e
Gragas, transforma as almas que se abrem para reencontrar o sentido de encarnar aqui neste
mundo e neste tempo final. (...)

Que, diante das penumbras mais escuras da humanidade e de muitos coragoes, volte a brilhar a
Luz da vida interior nos abismos da Terra para que as estrelas caidas se elevem aos Céus, em
redencdo e amor, e facam parte, como tantas consciéncias do universo, da grande existéncia da
vida interior que Deus nutre com Seu Fogo Cosmico e Divino, que leva as almas como sagradas
flores que buscam os raios do Sol do Coragdo de Deus."

Senhor, Deus do Universo,
que a presencga da vida interior
volte a se cumprir em Teus filhos
para que tudo seja renovado em Teu Nome, Adonai.

Amém.


https://www.mensajerosdivinos.org/pt-br/aparicion-de-cristo/quinta-feira-17-de-outubro-de-2024
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Quarta-feira, 7 de novembro de 2018

MENSAGEM DIARIA DE SAO JOSE, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS
GERAIS, BRASIL, A VIDENTE IRMA LUCIA DE JESUS

Medita na esséncia da vida. Fecha os olhos e, com respiracdes profundas, ingressa no profundo de
teu ser, em teu coracdo. Imagina teu corpo fisico, tuas células e dtomos, os sistemas que, com
perfeicdo, te ddo a vida.

Adentra no que tu és, comecando pela expressdao de tua alma na matéria de teu corpo. Comega a
penetrar mais profundamente em teu coracdo e descobre que, além da matéria, ha vida.

Encontra em ti a porta para a tua propria alma, para o teu espirito, para a tua esséncia. Contempla,
no mais profundo de teu coragdo, uma luz brilhante e pura, uma esséncia divina, e permanece em
siléncio diante dela. Sente sua pureza e sua luz cristalina, que brilha independentemente do que ha
ao seu redor.

Ingressa nessa luz dentro de ti e vé como ela é formada por muitas outras luzes, pequeninas e
semelhantes, mas de uma pureza desconhecida. Seu brilho ndo tem uma cor que possas distinguir,
porque ndo existe na natureza nem na imaginacao dos homens algo que se assemelha a ela.

Ingressa mais profundo nessa luz, feita de pequenas luzes, e vé tua consciéncia submersa nela, como
se mergulhasses em uma luz profunda, que incandesce os teus olhos, mas preenche o teu coragao.

Adentra nessa luz sem fim e percebe que as pequenas luzes que a formavam vao ficando grandes
quando comparadas com tua consciéncia. V& que entre elas vai abrindo-se um espaco de cor azul
profundo como o céu na noite. As pequenas luzes, que formavam tua esséncia, comecam a se
espargir nesse infinito. Contempla séis, galdxias e planetas que surgem diante de teu interior.

Ve, filho, isto é o que és: um principio de uma Criagdo infinita. Em teu interior guarda-se a porta
para o Cosmos. Tu habitas em Deus, como Ele habita em ti. E, se encontrares esta verdade, ndo
sentirds mais vazio ou soliddo, porque nada estard separado.

A vida € em teu interior e tu €s na vida.

Teu Pai e Amigo,

Sao José Castissimo
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Segunda-feira, 26 de novembro de 2018

MENSAGEM DIARIA DE MARIA, ROSA DA PAZ, TRANSMITIDA NA CIDADE DE FLORIANOPOLIS,
SANTA CATARINA, BRASIL, AO VIDENTE FREI ELIAS DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS

Teu mundo interior € cristalino e visivel ante o Olhar de Deus; nele, guarda-se a histéria que Deus
criou antes da origem de tua existéncia.

O mundo interno € capaz de reconhecer e de captar os impulsos luminicos que provém da Fonte
Criadora que o manifestou.

Por essa razdo, o mundo interno pode retomar os principios ou os atributos que perdeu pelas
influéncias do mundo material e suas tendéncias.

Neste momento critico, em que tudo estd se definindo dentro do mundo interno dos seres, serd
necessario voltar-se para o interior para conectar-se com a Origem e, assim, poder recuperar 0s
impulsos que, por diferentes razdes, desvaneceram-se da consciéncia espiritual do ser.

O mundo interno, que € esse espaco onde se encontra o tesouro sagrado de cada alma, serve como
uma ponte de contato com as realidades superiores e isso permite que, através dele, o ser de
superficie esteja em contato com os niveis de consci€ncia mais elevados.

Dessa forma, o mundo interno pode reintegrar um ser que perdeu o caminho do amor e da luz e
pode leva-lo a viver uma grande mudanca que, sendo forte e radical, o levard a transformar sua vida
para sempre.

Neste tempo, o mundo interno espera por uma conexdo consciente das criaturas para que se
estabeleca o contato interior, esse que superard todos os limites e provas.

Agradeco-vos por responderdes ao Meu chamado!
Abencgoa-vos,

Vossa Mae, Maria, Rosa da Paz
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Sexta-feira, 16 de outubro de 2020

APARICAO RESERVADA DE CRISTO JESUS GLORIFICADO, NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA,
MINAS GERAIS, BRASIL, AO VIDENTE FREI ELIAS DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS, PARA O
SAGRADO CHAMADO

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.
Quando te aquietas, podes olhar para dentro de ti e saber, verdadeiramente, o que é que acontece.

Esse ndo € s6 um trabalho de reflex@o e de meditacdo, mas uma busca incessante do conhecimento e
da realidade.

7z z

Neste momento, voltar-se para dentro de si é sintonizar-se com os mundos internos, ¢ saber
descobrir a verdade que estd além do que € concreto, € encontrar a vida do espirito e no espirito
ingressar através das portas rumo ao cosmos.

7

Saber o que acontece dentro de ti é muito importante, porque o universo te revelard o que
tanto espera. O esfor¢o para fazé-lo € permanente, mas as respostas chegardo de tempo em tempo.

Por que hoje te digo isso?

Porque as almas hoje nio olham para dentro de si, mas para fora de si; e muitas das experiéncias
que vivem nesta Terra poderiam ser aliviadas e talvez ndo seria necessario transitar por certas
provas.

A abertura a0 mundo interior é fundamental neste tempo, porque o mundo consciente tem que
chegar a descobrir a verdade para poder compreendé-la e depois aceité-la.

O caminho cristico estd fundamentado na busca incessante da realidade dentro de si, ndo como algo
pessoal, tampouco como algo grupal; é uma atividade inteligente, muito interna, que permite a alma
saber em que momento se encontra e qual serd seu préximo passo.

Saber o que acontece dentro de ti € ter consciéncia do que se deve transformar e corrigir, onde deve
estar tua atencao e tua vigilancia para que nada te surpreenda.

A busca incessante do conhecimento dentro de ti te trard muitas respostas e também clareza para
saber qual serd o proximo passo.

Nos mundos internos se encontra a Hierarquia; ali estd o epicentro principal de todas as suas
atividades e obras.

Nada externo poderia estar fundamentado ou materializado se ndo existisse um conhecimento
interno, uma busca permanente da verdade e da realidade, para poder conhecé-las.

Deus escreve nos mundos internos através de intui¢des, de percepgdes e de sentimentos.
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Nesta busca incessante da Verdade, a mente s6 tem que colaborar, e ndo interferir; porque o que ha
nos mundos internos das almas € muito valioso, mas também desconhecido.

E ai, nessa busca, nessa aspiracdo, nesse trabalho continuo que encontrardo a sabedoria interna para
este momento crucial da humanidade, em que as respostas externas ndo sdo claras e desviam as
almas do caminho do Propdsito.

A medida que se aproxima o fim dos tempos, também aumentam os impulsos humanos que levam
as almas a tomar uma decisao de vida definitiva, sem sabedoria nem discernimento. Isso traz como
consequéncia aprendizados desnecessarios, sofrimentos desnecessdrios, experiéncias que nao estao
previstas, somente porque, do ponto de vista externo, a alma quer viver sua propria vontade.

Desprender-se daquilo em que se cré ter poder, controle, autoridade ou soberania € um trabalho
eterno que leva a consciéncia, a propria alma, a encontrar em seus niveis internos tudo aquilo do
qual deverd despojar-se paulatinamente. E, nessa busca incessante do conhecimento interno, podera
ter as chaves de que necessita para resolver suas experiéncias inconclusas, e também as marcas do
sofrimento.

Quando as almas se voltarem para dentro de si, ndo como algo pessoal e individualista, mas para
encontrar a verdade que Deus guarda em cada coracdo humano, o mundo comecgard a mudar.
Enquanto isso ndo acontecer, o mundo continuard sofrendo, e isso aumentara.

Nesta escola do planeta Terra, corresponde as almas a maior parte no caminho da transmutacdo, da
purificacdo e da redencdo; porque, ao ndo cumprir as Leis, ndo existe equilibrio nem harmonia. A
purificacdo os coloca, pouco a pouco, dentro da Lei, da qual alguma vez se afastaram.

As Leis do universo existem ndo apenas para guiar a manifestacdo da Criacdo, mas também para
orientar os mundos internos, onde, em verdade, deve-se concretizar a experiéncia da vida cristica,
sem teorias nem ilusdes, de uma verdadeira vida cristica, baseada no bem comum, na fraternidade,
no amor e na Misericordia.

Pensar nos atributos, no dia a dia, permite ajudar os mundos internos das almas a se fortalecerem, e,
apesar do que aconteca no mundo externo, na adversidade ou na escuriddo, as almas nao perecerao.

Mas a plataforma fundamental de suas vidas deve ser a confianca em Minha Presenca. Nessa
confianga, Eu posso depositar os principios, leis e atributos que, de tempo em tempo, necessitam
para que suas vidas se santifiquem, para que suas missdes se cumpram neste tempo.

O servigo para com o universo ndo € pessoal, mas universal. Estd pautado na unido fraterna com
muitas consciéncias internas que nos diferentes planos de consciéncia colaboram e impulsionam
Meu Plano.

E assim que uma grande rede de Amor, de Luz e de Misericérdia se manifesta nos diferentes planos
de consciéncia, da vida imaterial a vida material. E € a essarede de unido de consciéncias
no Propdsito que vocés devem unir-se neste tempo.

Assim poderdo sair do que é superficial e indiferente. Nao serdo abracados pelo édio, pela
intolerancia, pela raiva, pela indignac@o; mas a partir de seus mundos internos, como muitos seres
internos no universo, serao construtores do Plano do Retorno de Cristo.
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Porque a grande construcdo interna do Meu Retorno € a mais importante; € ali onde tudo se dard e
se realizard; € desse estado de consciéncia que nascerd a Nova Humanidade.

Uma verdadeira resposta, interna, de sabedoria, chega através da quietude, e ndo da apreensdo.
Tenham isso presente no momento de tomar decisoes.

A Luz do Universo pode guiar todas as formas e consciéncias; a Luz do Universo lhes entregard o
que estritamente necessitam, sem desperdicar seu Principio Divino.

Se a busca pelos mundos internos se detiver, o planeta ndo suportard. E nos mundos internos onde
tudo se compreende e se aceita, onde todos sdo iguais como consciéncias e espiritos. Porque € ali
onde todos podem reconhecer sua origem na Fonte e voltar ao ponto inicial, ao principio, a Matriz
que os criou em tempos passados, quando ainda eram esséncias, quando ainda eram parte da Luz da
Fonte e da Sabedoria.

Suas experiéncias nos mundos internos devem recriar a Criacdo para que existam maiores
oportunidades no Plano de salva¢do da humanidade e de redencdo das almas, no qual a poderosa
Fonte da Misericérdia possa corrigir, reparar e curar todas as vidas, todas as consciéncias, embora
nao o meregam.

Minha Consciéncia retornard primeiro nos mundos internos, onde, no invisivel e no aparentemente
imperceptivel, estd a verdade da realizacdo de Minha Obra Redentora.

Dali Eu impulsionarei o despertar dos Novos Cristos, os quais, apesar de suas diferencas e formas
de vida, serdao colocados aos pés do Sagrado Propdsito para cumprir a tltima Aspiracdo de Deus:
voltar a ver a humanidade no principio de sua origem. Assim, sua histdria pesada e traumatica se
dissolverd ao atuar a Lei Divina.

Saibam que no externo nao encontrardo mais a resposta ou a guia de que necessitam. Saibam que no
externo ndo encontrardo mais aliados para seus ideais ou crengas, para suas criticas ou juizos de
valor.

Quem nao se voltar para seu mundo interno ndo suportara a ultima etapa do fim dos tempos, porque,
a medida que o tempo passa, o fogo do universo seguird descendo com uma voltagem cada vez
maior e removerd as particulas corruptas e malignas da humanidade para libera-la para sempre.

Nos mundos internos, vocé€s encontrardo o equilibrio, a harmonia e, principalmente, a paz, e
poderdo ser Meus grandes colaboradores, para que outras almas aprendam, através de vocés, a
suportar o tempo final.

A medida que o Sol Central expande sua corrente de Luz no universo, também expandird sua
pressdo atdmico-molecular, fisica, elétrica e magnética, e tudo o que faz parte da vida, como vocés,
sentird esse movimento.

Quem ndo tiver construido seu mundo interno, ndo o tiver buscado, reconhecido e reverenciado,
padecerd as consequéncias do movimento do universo.

Para que um novo ciclo chegue, o atual ciclo deve ser purificado e extirpado em todos os planos de
consciéncia.
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As energias solares ndo sdo ofensivas nem transgressoras; sdo correntes do préprio universo que
regeneram a vida e corrigem o que ficou torto e fora da Lei.

Ainda ha muito pouco tempo para trabalhar com os mundos internos. Este € o momento culminante,
esta € a hora de despertar, ¢ ndo de reclamar; € a hora da maturidade interna, é a hora de
corresponder e de seguir o Plano.

Se algum dia se sentirem fechados internamente, trabalhem para se abrir internamente. Tém o
instrumento da oracdo e da voz para abrir as portas do universo e para que a ajuda desca.

S6 lhes peco que ndo se sintam vitimas nem se facam de vitimas; que cada um, em Meu Nome,
assuma sua responsabilidade e seus erros, e os corrija, porque a porta da Minha
Misericordia ainda esta aberta para auxilid-los.

Um verdadeiro mundo interno é aquele que, além de suas imperfei¢des, busca a transparéncia. Nao
¢ falso, busca a verdade e tenta refleti-la. Ndo é mentiroso, busca o servico para aprender a
sacrificar-se. Ndo € traidor, busca a fidelidade para aprender a amar a Deus.

Que o Senhor os proteja, que a Luz da Fonte os impulsione a encontrar em seus mundos internos a
verdade e o conhecimento, porque os necessitardo. Tém que aprender a reconhecer a realidade além
do que ¢é aparente. Sua percep¢ao deve ampliar-se.

Abencoo-os, em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.
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Sexta-feira, 6 de janeiro de 2023

MENSAGEM SEMANAL DE SAO JOSE, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA,
MINAS GERAIS, BRASIL, A VIDENTE IRMA LUCIA DE JESUS

Olha, filho, para as tuas feridas mais profundas e ndo queiras fugir do que hd em teu interior.

A superficialidade humana, as distracdes, a vida mundana sao todos resultados da fuga dos coracdes
dos homens e mulheres do mundo, que ndo conseguem olhar para si mesmos e enfrentar sua
realidade interior com a maturidade do espirito. Por isso, ndo fujas de teus abismos internos, das
feridas abertas em teu coracdo como consequéncia das provas e definicdes deste tempo.

Faz de cada aprendizado uma oportunidade de fortalecimento e amadurecimento interior.

Faz de cada ferida aberta em teu peito uma porta que te permita adentrar em teu universo interno e
conhecer-te mais profundamente, saber de tua condi¢do humana e, além dela, tua condicdo de ser
criado a imagem e semelhanca de Deus.

As feridas espirituais sd@o parte do caminho. As chagas sdo portas que te conduzem a uma unido
mais profunda com Deus, sempre quando souberes adentrar nesse mistério e ndo ignorares o que
vives internamente, através da superficialidade do mundo.

Mergulha no oceano que € a consciéncia humana e no mistério dos caminhos de Deus. Os seres
desta Terra sdo capazes de se renovar nas situacOes mais inexplicdveis; sdo capazes de fazer nascer
amor e misericordia nos pantanos mais obscuros da consciéncia. Ai jaz o mistério do Amor de
Deus.

O Criador depositou nos seres humanos a Sua prépria capacidade de amar, para que, adentrando em
seu interior e encontrando a esséncia divina, Suas Criaturas fossem capazes de amar como Ele ama
e ainda mais, amar de uma forma completamente nova e inexplicavel para toda a Criagao.

Tudo isso és chamado a viver agora, mergulhando em teu mundo interno, olhando de frente tuas
debilidades e encontrando ali uma fortaleza oculta, penetrando tuas feridas espirituais e encontrando
ali cura, amor e misericordia.

Nao existe um caminho ja descrito, um manual para encontrar esse mistério. Existe a seta que
aponta para o profundo de tua consciéncia e, ali, a propria experiéncia te mostrard o caminho.

Vai, pois tens a Minha bénc¢ao para isso.
Teu pai e amigo,

Sao José Castissimo
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Sexta-feira, 12 de maio de 2023

MENSAGEM SEMANAL DE SAO JOSE, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA,
MINAS GERAIS, BRASIL, A VIDENTE IRMA LUCIA DE JESUS

Contempla, filho, em teu coracdo, o teu mundo interior. Observa em siléncio o que passa pelo teu
coragdo, pela tua mente, pelo teu universo subconsciente.

Deixa que o siléncio limpe lentamente o que habita oculto dentro de ti, e percebe assim como esté a
condicdao humana, ndo apenas em teu ser, mas em todos os seres.

Contempla a humanidade de dentro para fora, ndo julgando o que teus olhos podem ver, mas
observando o que teu mundo interior pode revelar a partir da unidade que existe entre tua
consciéncia e todas as consciéncias do mundo.

Observa como o inimigo trabalha hoje, estimulando silenciosamente o mundo subconsciente dos
seres, dando-lhes ideias, sentimentos, emogdes, pensamentos que nao lhes pertencem.

Muitos seres hoje vivem de observar a vida de outros, de sentir os seus aparentes sentimentos, de
pensar os seus aparentes pensamentos, de viver imaginariamente a vida de outras pessoas, enquanto
as suas almas vao sendo sepultadas e silenciadas lentamente no calabougo dos abismos internos.

O grito das almas se reflete nos seres como as doengas dos tempos atuais: o panico, o medo, a
depressdo, a falta de propésito para a vida, o suicidio, a imaturidade, a desconstru¢do mental e
emocional.

O grito das almas se reflete em seres humanos perdidos, buscando referéncia nos pensamentos e
sentimentos de outras pessoas, buscando liberdade na expressdo maxima das novas e velhas
energias capitais, mas no final de tudo, no profundo dos seres, filho, as almas ainda gritam, ainda
choram e ainda clamam por voltar a ver a Luz.

A semelhanca com Deus ndo € algo que pode ser sepultado nos seres humanos, nem mesmo pelos
maiores estimulos involutivos do mundo. Por isso, no profundo de uma humanidade superficial,
grita uma alma em busca da verdade para a qual foi criada.

Por detrds de seres humanos imaturos emocional e mentalmente, infantis, grita uma alma antiga que
busca o seu Proposito e ndo pode permanecer sepultada pelos estimulos do inimigo, quando ela
mais necessita expressar-se, no momento da transicao dos tempos.

Os santos de outrora, filho, fizeram das enfermidades grosseiras de sua época os instrumentos de
sua santidade, porque converteram suas debilidades em uma cruz santa, através da atitude com a
qual experimentaram o que para outros era simplesmente md sorte, sofrimento ou uma situacao
desagraddvel.

Os santos de hoje devem ir mais fundo do que os sentidos do corpo, devem ir além das aparéncias
superficiais, porque o instrumento de sua santidade estd agora além da mente, nos mundos
subconscientes. E ali onde devem aprender a estar para encontrar os pensamentos que nio sio seus,
0s sentimentos que ndo sdo seus, arrancar as raizes dos estimulos mundanos e as correntes que os
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impedem de libertar as suas almas para que elas expressem o que vieram expressar neste mundo:
semelhanca com Deus.

A grande doenca deste tempo ndo estd no corpo, mas na mente € em seu profundo mistério
subconsciente. E ali onde teu siléncio deve chegar para compreender o que ndo vem de ti nem de
Deus, mas do inimigo, que busca confundir os seres e o faz hoje de dentro para fora.

Por isso, filho, também de dentro para fora observa-te e observa a condi¢do humana. Nao
permanecas no que é aparente e superficial, mas vai além e trava tua batalha no siléncio, na oracdo e
na possibilidade de mergulhar em teu mundo interior e saber a verdade sobre ti mesmo, conhecer e
viver o que € ser um ser humano.

Tens a Minha béncao para isso.
Teu pai e amigo,

Sao José Castissimo
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Quarta-feira, 23 de maio de 2018

MENSAGEM DIARIA DE CRISTO JESUS GLORIFICADO, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE
FIGUEIRA, MINAS GERAIS, BRASIL, AO VIDENTE FREI ELIAS DEL SAGRADO CORAZON DE
JESUS

E nos planos internos que seu Mestre e Senhor constréi tudo o que é novo nas almas.

Nos planos internos, encontram-se sua verdadeira histdria de vida e tudo que ela representa para o
universo sideral.

E nos planos internos que seu Mestre leva adiante sua Obra de Redencio e de Misericérdia, porque
nos planos internos eleva-se o templo do espirito, espirito que se perpetua e que aspira algum dia a
fundir-se no Senhor.

Nos planos internos, encontra-se a saida da purificacdo planetéria e de toda adversidade.
Nos planos internos, comeca e termina o despertar para realidades sublimes.

Nos planos internos, gesta-se 0 novo, o que leva a aprender a ndo se separar do Propdsito Divino
que, de tempos em tempos, chega as almas, para que consigam dar os passos em dire¢do a Deus, e
assim cumprir Seu Propdsito.

E nos planos internos que Eu posso atuar e que toda matéria € transubstanciada, e dela nasce a nova
luz.

Agradeco-lhes por guardarem Minhas Palavras no coragao!
Abenc¢oa-os,

Seu Mestre e Senhor, Cristo Jesus
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Sexta-feira, 8 de dezembro de 2023

MENSAGEM SEMANAL DE SAO JOSE TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE AURORA,
PAYSANDU, URUGUAI, A VIDENTE IRMA LUCIA DE JESUS

Escuta, filho: o clamor da Terra € o mesmo que o clamor de teu coracdo; todas as almas hoje
anseiam por paz. Por isso, em tuas oragdes, mergulha com tuas intencdes nas necessidades do
mundo, mas também volta teu olhar para o teu préprio interior e percebe que nada estd separado.

A agonia do mundo ressoa em teu coracdo, muitas vezes silenciada pelas necessidades da vida, que
te levam a estar constantemente voltado para fora, para o que € superficial, apesar de ser necessdrio.

Por isso, toma o tempo de parar, silenciar e olhar para dentro. Toma o tempo de estar em didlogo
com Deus e permitir que Ele te mostre o que ainda ndo podes ver. Teu Criador € um Deus de
paciéncia, um Deus de processos, cuja Ciéncia do Amor esté ligada ao tempo e aos passos de Suas
Criaturas.

Observa a vida: pudeste perceber que nada na Terra nasce pronto? Tudo vive o seu processo, tudo
amadurece com o tempo. Até mesmo o ar que respiras invisivel é fruto de um processo de
combinagdes, energias € movimentos. Deus é um Deus de tempo e de paciéncia.

Digo-te isso para que recordes que tudo tem o seu tempo para amadurecer, transformar e estar
pronto, mas apenas o Criador pode te dizer quando Ele ja terminou. Tua funcdo € viver o dom da
vida e, nesse processo de estar vivo, nunca perder o didlogo com Deus.

As drvores se voltam para o Sol para crescer, mostram ao dia suas folhas e seus frutos, estdo sempre
em didlogo com as estacdes € com o tempo. Assim € sua conversa com Deus.

Os animais também entram em didlogo com Deus através da vida, dos momentos do dia, das
estagdes do ano. Recolhem-se e se expressam segundo a expressao do Todo; caminham em unidade,
e esse € o seu didlogo com Deus.

Mas o didlogo dos seres humanos com Deus, filho, ¢ um didlogo interior, no qual o siléncio
compreende mais do que as palavras, e a introspec¢do permite que os olhos vejam o que ndo se
mostra. E dentro do coracdo que Deus fala aos Seus filhos prediletos. E ali que a esséncia se vé
indivisivel e a unidade, que € espiritual, vence as leis da matéria e se expressa para 0s seres.

Por isso, de quando em quando, entra no quarto de teu interior, silencia e observa teu coracdo.
Deixa que o Criador te mostre qual o passo que deves dar nesta estacdo da vida, para que o que Ele
esta construindo dentro de ti se realize.

Nao tenhas pressa, ndo queiras fazer por Ele, mas s€ sempre dependente de Suas instrugdes e
diretrizes, de Seu Proposito e de Seu Amor. Assim permitirds que Ele realize em ti a Sua Obra.

Tens a Minha béngdo para isso.
Teu pai e amigo,

Sao José Castissimo
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Sabado, 26 de maio de 2018

MENSAGEM DIARIA DE MARIA, ROSA DA PAZ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE
FIGUEIRA, MINAS GERAIS, BRASIL, AO VIDENTE FREI ELIAS DEL SAGRADO CORAZON DE
JESUS

Filho Meu, filha Minha,

Nao busques a perfei¢do da vida fora de ti, € muito menos no mundo, porque te asseguro que nao a
encontraras.

A perfeicdo da vida se alcanga através do servico, da rentincia e da entrega incondicional a Deus.
Nao busques fora do teu mundo interior algo que nunca te satisfard plenamente, nem te preenchera.

Busca dentro de ti a perfeicao que Deus colocou no principio, que, sendo silenciosa e oculta, estd ali
para despertar e despontar no firmamento.

A perfeicdo interior estd unida a Perfeicao de Deus. Ela deve ser moldada pelos aprendizados da
vida, do crescimento interior e até das proprias provas.

Essa perfeicdo interior € o que desperta a santidade e, em seguida, a consagragdo da vida aos niveis
superiores da consciéncia.

A perfei¢do nunca carece de humildade nem da maxima entrega, porque, em verdade, quem vive a
perfeicdo de si estd em um absoluto vazio e livre da prépria vontade.

Agradeco-lhes por esforgar-se todos os dias na busca da perfei¢do interior!
Abengoa-os,

Sua Mae, Maria, Rosa da Paz
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Sexta-feira, 24 de fevereiro de 2023

MENSAGEM SEMANAL DE SAO JOSE, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE AURORA,
PAYSANDU, URUGUAI, A VIDENTE IRMA LUCIA DE JESUS

Segue aprofundando nos mistérios de teu mundo interior, ali onde ndo existem muros, barreiras,
fronteiras ou limitacdes, mas apenas umbrais, que deves aprender a cruzar para encontrar a verdade
de teu coracdo, a expressdo mais pura de tua consciéncia.

Segue mergulhando no oceano profundo da consciéncia.

Segue adentrando nos mistérios de teu ser, e ali, onde se revela o siléncio profundo, encontraras
também a Voz que fala no siléncio, a Voz de Deus, que ndo emite sons, mas respostas, sentires,
certezas, fortaleza.

Segue adentrando no oceano profundo da prépria consciéncia. Concede-te o tempo e o lugar para
silenciar a mente, as emog0es, as palavras e mergulhar em teu mundo interior como um observador.

Observa tuas metas, tuas vontades e tuas aspiracdes.

Observa para onde fluem tuas energias, em que colocas teu empenho, teu esforco, a que dedicas tua
vida.

Observa, filho, se tua vida ainda circunda apenas a superficie do oceano.

Observa se tuas metas estdo em meio as ondas confusas que se quebram na superficie do mar, sem
conseguir consolidar-se em teu interior, ou se tua consciéncia € capaz de ir mais fundo e mergulhar
sob as superficialidades e o caos, os conflitos e as confusdes.

Observa com neutralidade e com paz. Tua tarefa agora nao € julgar ou criticar, mas apenas perceber
e saber onde te encontras no oceano de tua propria consciéncia. Quao profunda é tua vida interna e
como ela consegue expressar-se em teu interior?

Se ainda estds na superficie, quebrando-te repetidamente com as ondas do mar, d4 a ti mesmo a
oportunidade de encontrar a paz e percebe que, além do caos, existe mais.

Além dos conflitos da vida, além das confusdes da mente, além das demandas e trabalhos, além dos
esforgos para concretizar o Plano, além de tudo o que fazes e percebes na vida sobre a Terra, existe
ainda a profundidade dos oceanos.

Existe ainda a profundidade de teu mundo interior. Existe ainda uma vida oculta, um universo
interno, uma verdade desconhecida, uma realidade invisivel aos olhos que apenas veem na
superficie de todas as coisas.

Por isso, concede a ti mesmo o tempo € o espago para visualizar teu oceano interno, como se
mergulhasses em um mar profundo. E ali, onde existe apenas siléncio, vazio e auséncia de todos os
sentidos, permite-te encontrar o sentido da vida, teu centro, teu ser, o Propdsito de seres criado.
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Nao te direi, filho, o que habita em ti; deverds descobrir por ti mesmo. Apenas te indico o caminho e
te faco recordar que dentro de ti ainda existe mais, dentro de ti ainda hd uma verdade oculta, uma
histéria velada, um destino latente.

Mergulha, entdo, no oceano profundo de teu ser e descobre a ti mesmo.
Tens a Minha bén¢ao para isso.
Teu pai e amigo,

Sao José Castissimo
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Domingo, 8 de marco de 2020

MENSAGEM DIARIA DE CRISTO JESUS GLORIFICADO, TRANSMITIDA NA CIDADE DE
MONTREAL, QUEBEC, CANADA, AO VIDENTE FREI ELIAS DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS

A vida cristica de cada ser € imortal e continua evoluindo sempre, segundo suas necessidades de
aprendizagem e de maturidade. Ela € acompanhada pela alma, que é a que mais aprende de toda a
vida interior e essencial, porque a alma corresponde realizar a sintese de toda a sua experiéncia
vivida aqui, na Terra.

A alma tem a missdo de levar todo o aprendizado adquirido nessa escola para os seus ntcleos
superiores e, a partir dai, levar adiante uma avaliacdo sobre os acertos e os erros cometidos, para
que, na proxima etapa do seu aprendizado, ela possa assumir certos principios que antes nao vivia
nem aplicava como primordiais.

A escola da vida cristica estd baseada no amor absoluto que uma consciéncia possa desenvolver
amplamente durante a sua encarnacao.

Na maioria dos casos, as almas ndo tdo despertas para a vida do espirito guardam apenas a
experiéncia de um amor muito pessoal, e quando chega a hora de partir para novas escolas, o amor
dos que a rodeiam impulsiona o seu espirito para que se anime a encontrar a ascensao e, assim, unir-
se de forma definitiva ao Amor Maior, que a criou.

Agradeco-lhes por guardarem Minhas Palavras no coracéo!
Abencoa-os,

Seu Mestre e Senhor, Cristo Jesus
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Quarta-feira, 2 de dezembro de 2015

MENSAGEM DII-'\RIA,DE SAO JOSE, TRANSMITIDANO CENTRO MARIANO DE AURORA, A
VIDENTE IRMA LUCIA DE JESUS

Acalma teu coracdo, entregando-o a Deus.

Aquieta tua mente, rendendo-te aos pés do Criador e langando-te firmemente ao cumprimento da
Sua Vontade e ndo da tua.

Serena teu espirito na certeza do triunfo de Deus na Terra.

Fortalece teu interior com a simples oracdo e descobre quao facil € viver em paz e em harmonia
com toda a Criacao.

Busca dentro de ti a unidade com o Todo e sé€ parte consciente do Plano de Deus.

Se queres ser humilde de verdade para que se cumpra em ti o Pensamento de Deus, resigna-te a ser
servidor de todos e deixa que em tudo sejam melhores os demais.

Obedece, entdo, com o coragdo e por meio da rendicdo da mente, porque se o coracdo busca
obedecer, mas a mente ndo se rende, poderds até aparentar ser obediente e bom, mas nunca
alcancgards a paz. A mente podera levar-te a aparentar muitas coisas, porém sO encontrard a paz no
dia de sua rendigdo.

Deixar a mente rendida diante de Deus € entregar a Ele suas potencialidades e ndo fazer caso delas,
a ndo ser que Deus mesmo disponha as situacdes da vida nas quais elas sdo necessdrias.

Render-se mentalmente € renunciar a prépria forma de pensar, de agir e de ser. Renunciar a tudo o
que se assimilou como aprendizado, para estar vazio e disposto a permanente mudanga,
caracteristica destes tempos.

Render-se de coracdo € simples, porque o coragdo é a mente da alma e quando a alma aspira
ardentemente a encontrar Deus, o coragdo ndo teme langar-se nesta aventura. Mas a mente, que € a
rainha dos sentidos e da matéria, jamais vai querer perder o seu reinado e muito lhe custard entregar
o trono para ser serva de um Rei tdo incompreensivel e pouco alcancdvel para ela e suas
capacidades.

Comeca pelo coragdo, que ja conhece a verdade que a alma lhe imprimiu e, aos poucos, anima-te a
dar passos ainda maiores, para alcangar aquilo para o que vieste ao mundo; aquilo que necessita que
sejas o que nunca foste em aparéncia, mas que sempre foste como esséncia proveniente de Deus.

Amo-te e deixo-te Minha bénc¢do paternal.

Sao José Castissimo
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Domingo, 13 de novembro de 2016

MENSAGEM DIARIA DE MARIA, ROSA DA PAZ, TRANSMITIDA NA CIDADE DE MANAGUA,
NICARAGUA, AO VIDENTE FREI ELIAS DEL SAGRADO CORAZON

A Mae da Igreja Interior de cada ser
Queridos filhos,

Eu sou a Mae da Igreja Interior de cada ser. Sou a Mae e Guardia do templo espiritual que reside na
esséncia de cada alma.

Por isso estou aqui, para que recordem o valor do sagrado e do eterno, do que € puro € do que
sempre 0s levard a encontrar a paz na unido perfeita com Jesus Cristo, seu Pastor.

Eu sou a Mae da Igreja Interior de cada ser e por ela vigio, oro e adoro, para ver Meu Amado Filho
no mais profundo de cada alma.

Essa Igreja interior € inexplicdvel e a0 mesmo tempo misteriosa, porque cada alma que a considera
e a aprecia em sua vida, cedo ou tarde sabera que existem preciosos tesouros que sao internos, € nao
materiais.

Eu sou a Mae da Igreja Interior de cada ser e guio as consciéncias através da oragdo do coracio,
para que elas sempre encontrem dentro de si a comunhao espiritual com a Consciéncia Divina do
Meu Amado Filho.

Sou essa Mae que os conduzird pela mao até Jesus e sou a que lhes trara forca interior para superar
os obstdculos.

Sou a Mae da Igreja Interior de cada ser e, com Meus exércitos celestiais, protejo de toda perdi¢do e
destrui¢do as almas que se unem a Mim.

Como Mae da Igreja Interior de cada ser, venho neste dia para pedir-lhes amorosamente que olhem
para dentro si e vejam como esta sua Igreja Interior, sua Igreja Espiritual.

Convido-os, neste tempo, a reforcar dia e noite, de ciclo em ciclo, o compromisso vital de manter
seus mundos internos ordenados e alinhados com o Propésito.

Ensinei a todos vocés a grande chave que abre todas as portas, a chave do Santo Rosério; por meio
dela, a Igreja Interior fortalece sua existéncia e pode guardar em si 0S maiores tesouros que
motivardo a alma a dar seus passos rumo a Luz do Reino de Deus.

Neste tempo, filhos, milhdes de Igrejas Internas estdao em risco pela superficialidade que domina a
vida e as relagcdes humanas.

Suas familias devem ser o exemplo sagrado da unidade e do bem, para assim proteger os valores do
amor, do servico e da fraternidade.
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Queridos filhos, sou a Mae da Igreja Interior de cada ser e venho neste dia para advertir a
humanidade de que estd muito longe de sua verdadeira espiritualidade e que somente estd centrada
em si, em seus beneficios, em suas comodidades, em suas modernidades e em seu egocentrismo.

Peco a todos os Meus queridos orantes que vivam definitivamente na chama sagrada do Meu
Coracao Imaculado, para que suas consciéncias, em nome de todos, estejam mais perto da Bondade
do Pai, do Amor do Filho e da Sabedoria do Espirito Santo.

Chamo todos a serem menos indiferentes e mais fraternos com a realidade mundial.

Desejo, filhos Meus, uma perfeita comunhao de suas Igrejas Internas com o Pai Celestial, a fim de
recuperarem certos principios de Luz, aqueles que a humanidade, dia a dia, perde por sua soberba e
por sua arrogancia.

Recuperando o sentido da harmonia e da paz na Igreja Interior, queridos filhos, vocés ajudardo a
Mae Igreja, que estd expandida e presente em toda a Terra, a ser fortalecida pelos seus filhos, e ndo
por seus governantes.

Assim, convido-os a ndo ter poder sobre nada e a permanecer desprendidos de tudo, para que os
tesouros do Céu, que sdo os Dons do Espirito Santo, penetrem muito além da consciéncia humana.

Recordem que, como Mae da Igreja Interior de cada ser, espero que Meus filhos creiam na bendita
mensagem redentora que Meu Amado Filho lhes traz nestes tempos.

Neste ciclo, sua Mae Celeste aparece fora da Igreja institucional porque os sacerdotes ainda nao
conseguiram chegar além da alma das pessoas.

Por isso, Eu venho ensinar-lhes que todos sdo esséncias criadas por Deus e que todos, sem excecao,
tém uma missdo a cumprir diante do Pai Celestial. Uma missdo que permitird colocar o planeta
numa escala maior de resgate.

Meus amados filhos, anuncio-Me fora da instituicao da Igreja do Meu Filho porque Ele Me pediu
para ir em busca de todos os cora¢des que destroem, por si mesmos, sua unido com o Pai Celestial.

Assim, Eu estou formando, através desta obra, novos cristdos, similares aos primeiros que, no
passado, testemunharam a presenca de Cristo em seu interior.

Por isso agora Eu venho por todos, sem deixar para trds nenhum filho Meu.

Recordem que sou a Mae da Igreja Interior de cada ser e que sou a Mae de todos, ndo somente da
Igreja, sou mais do que isso; e chegou o momento de vocés conhecerem a Mae do Sol.

Guardem em seu interior Minhas palavras, € que, neste dia de consagracdo, seus coracdes € vidas
reencontrem o caminho para a Igreja Interior.

Agradeco-lhes por Me receberem!
Acompanha-os sempre,

Sua Maie, Maria, Rosa da Paz
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Quarta-feira, 4 de novembro de 2015

MENSAGEM DIARII;\ DE SAO JOSE, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE AURORA, A
VIDENTE IRMA LUCIA DE JESUS

Para encontrar a vida do espirito e plenificar a existéncia na descoberta da verdade, vocé€s devem ser
simples de coracdo.

Sei que para muitos nao é facil desapegar-se das elucubracdes da mente nem da sua fonte infinddvel
de ideias e sugestionamentos. Mas € por isso que lhes peco que exercitem o siléncio.

A humanidade transitou por periodos em que sua maior expressdo era a for¢a, o poder corporal.
Naqueles momentos, o desenvolvimento humano se baseava no mais forte. Depois, aprenderam que
a mente controla a for¢a e a transcende; aprenderam que, com a mente, o corpo pode ndo ser forte
fisicamente, mas, em sua concentracdo, poderd mover montanhas e atuar inclusive mais do que
aquele que apenas tem a forca do corpo.

Cristo veio a0 mundo na era da forca e entregou a humanidade a possibilidade de dar um salto,
porque Ele ji conhecia o poder da mente e, no entanto, atuava com o coracao.

O Mestre sabia que Seus exemplos perdurariam ao longo dos séculos, porque a comum humanidade
ainda deveria aprender muito para chegar ao que Ele ensinava, que era transcender a forca e a mente
para chegar ao coracao e encontrar ali o verdadeiro potencial dos seres humanos.

Hoje lhes digo que, na vasta Criagdo de Deus no universo, houve muitas criaturas que expressaram
a verdadeira esséncia da for¢a corporal e desenvolveram completamente as diferentes funcdes do
corpo. Outras ingressaram nas poténcias da mente e com ela desenvolveram muitas ciéncias e
descobriram suas multiplas fun¢des. Porém, nem a forca nem a ciéncia chegaram a dimensao
celestial, onde o Criador habita.

Que segredo grandioso serd este que, quando desvelado, une a criatura ao seu Criador? E o
desenvolvimento do coracio.

Ao contrério de todos os caminhos para a descoberta da for¢a e da mente, o caminho para o cora¢ao
se encontra na simplicidade. Para viverem a forca, vocés devem "ser". Para viverem a ciéncia,
devem "conhecer". Mas para encontrarem o coracdo, devem "ndo ser" e "desconhecer" até a si
mesmos.

E por isso que este momento € tdo dificil para muitos, porque a muitos seres deste mundo lhes custa
acreditar no caminho da simplicidade; custa-lhes perdoar, reconciliar-se, humilhar-se e orar, como
caminho para o tdo grandioso encontro com o Criador.

Digo-lhes, queridos companheiros, que vocés haverdo de ser simples, mansos € humildes para
encontrar as Portas do Céu.

Eu os amo e lhes deixo, em Minhas simples palavras, a transcendéncia de toda forca e de toda
ciéncia, para que encontrem o recinto do coragao.

Sao José Castissimo, humilde e simples servo de Deus
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Terca-feira, 29 de marco de 2016

MENSAGEM DIARIA DE SAO JOSE, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS
GERAIS, BRASIL, A VIDENTE IRMA LUCIA DE JESUS

Estabelece o Reino de Deus em teu interior, esse espaco de paz onde as Leis Universais encontram a
sua manifestacao.

Estabelece em ti a unido com o Pai e deixa-te assemelhar a Ele, dando-Lhe a potestade de
transformar-te segundo a Sua Vontade.

O Reino de Deus ndo é como os reinos deste mundo, onde alguns desfrutam das riquezas e a
maioria sofre e trabalha para servir aos primeiros.

No Reino de Deus tudo estd permeado pela Consciéncia Divina. O Criador estd em todos os Seus
servos. Ele mesmo € a esséncia da humildade, vivendo no menor de todos como em nenhum outro.

No Reino de Deus apenas triunfam a paz, o bem, o amor e a unidade, principios que se tornam leis
manifestadas na vida de todas as criaturas que compartilham este estado de consciéncia, que € o
Reino do Criador.

Vive esses principios em ti e torna-te digno de ser portador do Reino de Deus, que primeiro emerge
no interior dos seres, a partir da unido com o Pai, e depois se estabelece fora, na vida material deste
mundo.

Todo principio, lei ou manifestacdo da Consciéncia Divina, antes de se plasmar externamente na
vida planetdria, primeiro encontra sua morada no cora¢do de cada ser. O coracdo é a ponte com
Deus, € a porta para o Céu, € o grande manifestador da Vontade Divina. Todo aquele que tem uma
missdo, primeiro a conhece no coragdo, sente, compreende e a aceita para depois vivé-la.

Cristo, primeiramente, vird aos coracdes em Espirito e Divindade; depois Se manifestard em Corpo
e Alma, quando a Sua morada ja estiver estabelecida nos coragdes daqueles que, havendo
reconhecido a Sua Presenca nos proprios coragdes, O reconhecerdo quando retornar e cumprirdo
com Ele o final desta Obra Redentora. Por isso, traz o Reino de Deus para dentro de ti; faze-o sendo
consequente com ele, vivendo a paz, o amor, a unidade e a humildade, como premissas.

Deixa, filho, que as Leis Superiores atuem em teu coracdo e, a partir de ti, cheguem ao mundo
inteiro. Deixa-te ser moldado, transformado, corrigido. Prepara-te e consolida em ti o Reino de
Deus, morada segura para o Redentor.

Sao José Castissimo,

Aquele que prepara o retorno de Cristo no interior dos seres.
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Quarta-feira, 19 de fevereiro de 2020

MENSAGEM DIARIA DE SAO JOSE, TRANSMITIDA EM TUSAYAN, ARIZONA, ESTADOS UNIDOS, A
VIDENTE IRMA LUCIA DE JESUS

Guarda em teu coracdo, a cada dia, cada pequena ou grande compreensdo, cada chave que o Criador
te entrega para que abras portas e recintos mais profundos em teu interior.

S€& como um coragdo que cultiva todos os impulsos que recebe e constréi, assim, os jardins de tua
propria redencgao.

Nesses jardins, filho, virdo muitas almas, pobres e vazias, para inspirar-se no aroma de tuas flores,
para recordar a prépria beleza interior, através da beleza e da expressdo das flores da redencdo
cultivadas por ti, com amor.

Sabe, assim, que grande € o servico daquele que, apesar das dificuldades, permanece aprofundando
em seu interior, permanece oferecendo a Deus a propria entrega.

Grande € o servico dos que caminham mesmo no vazio, dos que buscam a Deus na soliddo e que se
mantém de pé, apenas pela certeza de Sua silenciosa e oculta Presenca.

Toma em teu coragdo cada pequeno e grande sinal e abre uma porta mais profunda dentro de ti. Se
compreendes algo, medita nisso e ingressa ali, com tudo o que €s. Ama desvendar teus proprios
mistérios, porque € nessa busca pelo desconhecido e profundo universo que hd em ti que um dia
conhecerds o verdadeiro habitante de teu coracdo.

E, como dizem os livros sagrados, a Verdade te fard livre, filho, porque a Verdade é a unidade com
Deus, além dos erros, além dos caminhos, além das ilusdes. Mas ndo basta que Eu te diga todas
essas coisas. A Verdade te fard livre quando viveres o encontro com ela em teu préprio coracao.

Por isso, vai e adentra mais profundo.

Nao te canses de buscar, mesmo que seja no escuro. N@o te canses de seguir adiante e cultivar as
sementes dos impulsos divinos em teu coracdo. S€ um jardineiro do novo tempo.

Tens a Minha béncao para isso.

Sao José Castissimo

23



