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Enquanto orávamos, São José se aproximou em silêncio, ficou um tempo nos observando e, 

em seguida, começou a pronunciar a seguinte oração:

 

Pelo Silêncio Sagrado

que nasce no profundo do Castíssimo Coração,

silenciadas sejam nossas aspirações,

silenciadas sejam nossas más intenções,

silenciados sejam nossos desejos,

silenciados sejam nossos sentidos,

silenciados sejam nosso verbo e pensamento.

E, sob a Sagrada intercessão de São José,

silenciado seja nosso espírito

no encontro sagrado com o Criador do Universo Celestial.

Amém

 

Abençoados sejam pelo silêncio de Meu Coração e nele aprendam a ouvir o próprio coração e 

o Coração Sacratíssimo de Deus.

São José, Humilde Pastor de almas


