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Meus pequenos filhos, para este tempo, nunca esqueçam o dia de jejum. Feito com 

o coração,  o  jejum repara os  sentimentos.  Feito  com amor,  o  jejum restaura os 

conflitos. Feito com paz, lhes trará mais paz.

Queridos filhos, algum tempo atrás os convidei a jejuar pela Paz; hoje os convido 

para o jejum aos sábados, pois este dia da semana será para vocês a preparação da 

vigília com Meu Filho: é o preparativo para a Nova Páscoa. O sábado é um dia de 

especial  oração  pelos  que  ainda  não  se  converteram  ao  Amor  e  à  Presença 

Redentora  de  Meu  Filho,  Jesus.  Portanto,  Meus  pequenos,  Eu  os  chamo  a 

renovarem os exercícios espirituais através da doação e da entrega a Deus. Cada 

alma saberá o que pode ofertar a Deus,  para que assim termine o sofrimento,  a 

guerra e a dor no mundo.

Queridos filhos, as terças-feiras e os sábados serão de especial misericórdia para os 

corações que aspirem responder ao chamado do jejum pela Paz na vida do mundo, 

pela Paz nas nações, pela Paz no propósito dos homens, pela Paz na humanidade e, 

em especial, pela Paz das almas no purgatório, que também devem alcançar a Graça 

da Paz.

Minhas  amadas crianças,  a  oração constante  e  verdadeira  junto  ao  exercício  do 

jejum, socorrerão o mundo, que está no abismo da perdição. Queridos filhos, este 

exercício os conduzirá pelo caminho da consagração, que cada um de vocês está 

trilhando rumo ao Meu Imaculado Coração. O jejum alivia o peso das faltas que são 

cometidas  ao  Sagrado  Coração  de  Cristo.  Por  isto,  o  jejum repara  — antes  da 

Justiça  Divina  —  as  consequências  dos  atos  cometidos  pela  cegueira  da 

humanidade. Antes do retorno de Meu Filho, convido-os ao jejum, porque muitos 

corações esqueceram-se quão importante isto é para a vida da alma.
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Queridos filhos, mais além do jejum em si, existe o mistério das Graças Celestiais, 

que  estou  mostrando  a  cada  um de  seus  corações.  Assim,  Meus  filhos,  estarão 

compartilhando Comigo da Graça do alívio para a vida de muitas almas que hoje 

vivem sem o Amor de Deus. Convido-os a estarem Comigo em jejum e em oração, 

pois os corações o necessitam.

Quem jejua com o coração doado e sem grandes sacrifícios, estará fazendo o que foi 

pedido e o justo. Eu os convido ao sacrifício do coração, para ajudar os Planos de 

Deus. Estão todos Comigo em Meu Coração.

Guia-os em oração,

Grata por responderem ao Meu chamado,

Maria, Mãe da Divina Concepção da Trindade. 
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