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Nestes tempos do planeta, vocés devem estar muito vigilantes consigo mesmos, com tudo o que
pensam e sentem e para onde vOcés permitem que os leve a imaginagdo, porque as pegquenas
permissdes que derem a Si mesmos e as pequenas brechas que permitirem que se abram em suas
fortalezas espirituais se tornardo 0 motivo da ruptura de uma construcéo edificada com muito
esforco e &rduo trabalho interior.

Muito lhes custara construir uma fortaleza interior, alcancar a consolidacdo de uma virtude ou
conseguir transformar um aspecto arraigado do ser, porque as forgas planetarias ja alcancaram certo
reinado dentro das células humanas, dentro do codigo genético da maioria dos seres. Entéo, todas as
suas tendéncias os levardo a sucumbir a vida comum e as energias capitais. Por isso, um leve
pensamento ou uma aparente inocente imaginacdo poderdo leva-los a se perder nos labirintos sem
fim das energias mundanas destes tempos.

E por essa razdio, Meus amados, que devem estar muito vigilantes consigo mesmos. Deem
prioridade a vida de oracéo, que pouco a pouco os fortalecera e permitira que ingressem novos
codigos em suas células, codigos que os deixardo mais fortalecidos diante de determinadas
influéncias do caos e do mal.

Enquanto ndo conhecem a s mesmos e ndo desenvolvem as proprias potencialidades espirituais, a
oracao serd 0 maior instrumento de amadurecimento e expansdo do espirito. Por isso, orem e ndo
permitam gque a mente divague nem que Vviva, nos planos mentais e astrais de consciéncia, aquelas
C0i Sas que VOCES ja se propuseram a ndo viver.

Orem, orem muito, porque necessitardo estar cada vez mais firmes nos tempos que chegaréo.

Eu os amo e os conduzo com pequenas chaves, porém muito valiosas, quando usadas com o
coragao.
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