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A esséncia do siléncio €, na verdade, o ato de silenciar as proprias aspiragdes. Aqui se encontra a
chave para a ascensdo do espirito, assim como da matéria.

Enquanto cada um dos diferentes aspectos do ser buscar a propria satisfacdo e conquista, vocés
jamais conseguirao cumprir com perfeicéo a meta espiritual de suas almas e de seus espiritos.

Nestes tempos de purificacdo, disponham-se interna e conscientemente a purificar as intencdes mais
profundas de todos os aspectos que compdem 0 Seu ser.

Construam com a oracdo uma fortaleza que suporte, com amor, serenidade e paciéncia, encontrar as
mil resisténcias que emergirdo do inconsciente. Disponham-se a conhecer a raiz de todos os
movimentos que ndo conseguem transformar e, com muita calma, iluminem, com o poder do verbo
gue se eleva a Deus, esses espacos da consciéncia.

A oracdo é a chave de muitas portas, ndo somente para a salvacdo das almas, mas também para
preparé-los paratudo o que deverdo viver dentro e forade si, em um futuro proximo.

Se orarem de coracdo e se dispuserem a transformacao, tudo Ihes sera possivel. N&o Ihes digo que
sgja algo facil de ser vivido, porque a pior batalha é a que se vive consigo mesmo; mas nao sera
impossivel e, com um pouco de coragem e persisténcia, estardo aptos para viver batalhas maiores e
auxiliar outros que ainda ndo comegaram atrilhar o caminho do espirito.

Enquanto ndo purificarem as intencgOes, todas as virtudes que vivem sd0 passageiras, como O
siléncio, a humildade, a caridade e mesmo a fraternidade, porque, no fundo de tudo isso, sempre
havera uma intencdo propria que deve ser purificada.

Quando descobrirem as raizes das proprias imperfei¢cdes, poderdo agir, sentir e respirar sempre para
Deus e em fung3o de Seu Plano. E a partir dai que tudo o que fizerem passara a ser verdadeiro, e as
sementes de uma Nova Raga, que obedecem plenamente a Deus, comegardo a germinar no mundo.

Por isso, Eu 0s animo a ndo se alarmarem com o que encontram em si mesmos. Ao contrario, deem
gragas ao descobrir um aspecto imperfeito, porque estardo um passo adiante na manifestagdo da
Nova Raca.

Aprendam a viver a propria transformagdo com muita simplicidade e sem grandes angustias, como
guem cura uma grande ferida limpando-a todos os dias. E mesmo que sintam dor ou, as vezes, exale
um mau cheiro ou passe por uma inflamagdo, em algum momento a ferida se cicatrizara. Quanto
mais paz e cuidado houver, mais rgpido o proprio corpo, fortalecido pelo poder da oragcdo, a
cicatrizara.

Eu os abencoo e os conduzo a descoberta de si mesmos e a pacificagdo interior diante de qualquer
circunstancia davida.

S80 José Castissimo, servo paciente e humilde de Deus



