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Mantém teu coração em ascensão e não te deixes vencer pelo mundo, pelo caos, pela dor, pela
incompreensão ou pela purificação destes tempos.

Mantém teu coração em ascensão, dando prioridade ao teu diálogo com Deus, aos momentos de
oração, de serviço, de entrega e de humildade.

Mantém teu coração em ascensão, relembrando a cada dia as Palavras da Hierarquia, Palavras que
são vivas e que te trarão chaves, as chaves que necessitas, sempre que as buscares.

Mantém, filho, teu coração em ascensão. Não te deixes vencer pela inércia, pelo medo, pela
desesperança ou pela falta de paz e de amor na Terra, dentro e fora dos seres.

Mantém teu coração em ascensão. Sustenta-te a cada dia no que eleva tua consciência, e não no que
a faz cair nos abismos profundos da ignorância humana. 

Faz a cada dia a escolha correta. Toma a cada instante a decisão correta. Decide manter tua
consciência em ascensão e em serviço para que transites o fim do fim dos tempos como um
instrumento nas Mãos de Deus, como um auxílio para as almas.

Tens a Minha bênção para isso.

Teu pai e amigo,

São José Castíssimo


