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Mantém teu coracdo em ascensdo e ndo te deixes vencer pelo mundo, pelo caos, pela dor, pela
Incompreensao ou pela purificagdo destes tempos.

Mantém teu coracdo em ascensdo, dando prioridade ao teu didlogo com Deus, aos momentos de
oracédo, de servico, de entrega e de humildade.

Mantém teu coragdo em ascensdo, relembrando a cada dia as Palavras da Hierarquia, Palavras que
s80 vivas e que te trardo chaves, as chaves que necessitas, sempre que as buscares.

Mantém, filho, teu coracdo em ascensdo. N&o te deixes vencer pela inércia, pelo medo, pela
desesperanca ou pelafalta de paz e de amor na Terra, dentro e fora dos seres.

Mantém teu coracdo em ascensdo. Sustenta-te a cada dia no que eleva tua consciéncia, e ndo no que
afaz cair nos abismos profundos da ignorancia humana.

Faz a cada dia a escolha correta. Toma a cada instante a decisdo correta. Decide manter tua
consciéncia em ascensdo e em servico para que transites o fim do fim dos tempos como um
instrumento nas M&os de Deus, como um auxilio para as amas.

Tens a Minha béncéo paraisso.
Teu pal e amigo,

S50 José Castissimo



