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A expansdo da consciéncia nestes tempos vira do servico, darendncia, do vazio e da entrega.

A expansdo da consciéncia nestes tempos vir4 do siléncio, da oragdo, da humildade e do néo-
julgamento.

A expansdo da consciéncia nestes tempos vira da capacidade de cada ser de olhar para s mesmo e
transformar-se cada dia um pouco mais, com base nos principios cristicos de mansiddo, amor e
sacrificio.

Por isso, filho, para dar ati mesmo a oportunidade de expandir a consciéncia e adentrar um novo
patamar do servico pela humanidade, olha para dentro, e ndo parafora. Olha para 0 que guardas em
teu interior e que deves pouco a pouco esvaziar.

Olha para dentro, e ndo parafora. Olha para aquilo que ainda temes enfrentar dentro de ti, para que
se instalem virtudes e bem-aventurancas ainda desconhecidas para o teu ser.

Olha para dentro, e ndo parafora. E ndo o fagas com culpa ou medo, com receio ou autoflagelacéo;
faze-o com simplicidade, porgue este € o tempo, e ndo foi outro, para que possas abrir as portas de
teu subconsciente e deixar que aluz ingresse dentro dos espagos obscuros de teu ser.

Este € o tempo, e ndo foi outro, de que tomes a lampada de teu amor por Cristo e ingresses nos
abismos profundos de tua consciéncia com olhos de compaix&o, mas também com uma postura de
deciséo e definigdo interior.

N&o prendas nada, nem te prendas a nada. Deixa que a obscuridade se dissipe com a luz de tua
l&mpada e, em siléncio, vé como se torna vazio o teu interior. Veras, entdo, que teus medos mais
profundos se tornardo pequenos, tuas misérias mais arraigadas perderdo sua forcga, tuas fraquezas
mai s assustadoras dardo lugar a simplicidade do vazio e a liberdade da entrega.

N&o queiras nada para ti: nem as dores, nem as aegrias, nem 0s sofrimentos, nem 0s gostos
espirituais. N&o queiras nada parati: nem o martirio, nem as virtudes, apenas a entrega.

E chegado o tempo e a hora de olhar para dentro, e ndo parafora, e viver a expansdo da consciéncia.
Tua consciéncia se expandira quando retirares dela o que ocupa o espaco do vazio interior.

Por isso, olha para dentro, e ndo parafora, e, do centro de teu ser, acende a tua |ampada para que a
luz dissipe tua escuriddo interior. E ja ndo havera incompreensdes, ignorancias ou incertezas, o
vazio te trara clareza e a entrega assinalara o caminho.

Tens a Minha béncéo paraisso.

Teu pal e amigo,

S50 José Castissimo



