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Vive cada dia como se fosse o último: sê verdadeiro em tuas palavras, intenções, gestos e em cada
ação dos teus dias.

Vive cada dia como se fosse o último: sê simples em teu olhar, disposto em teu serviço, atento em
tuas orações, transparente em tuas confissões, sincero em teu amor a Deus e às Suas pequenas
criaturas de todos os Reinos da Natureza.

Vive cada dia como se fosse o último: atento a cada detalhe e cada oportunidade de entregar-te um
pouco mais a Deus; atento a cada oportunidade de vencer tuas resistências e medos, tuas limitações
e tua condição humana.

Vive cada dia como se fosse o último: permanece vigilante e percebe a Vontade de Deus para cada
detalhe da vida. 

Vê, filho, que Seu Propósito habita em todas as coisas, nas provas e nos desafios, nas enfermidades
ou na vitalidade, na tristeza profunda ou na plena alegria. O Propósito de Deus habita em cada
detalhe da vida e, quando viveres cada dia como se fosse o último, perceberás que esse Propósito
guia a tua vida e te conduz à transformação de tua consciência, para que cada instante te traga
plenitude, não o que tu queres ou como tu pensas, mas plenitude no cumprimento da Vontade de
Deus para a tua vida. 

Por isso, vive cada dia como se fosse o último, mas não com ânsia de fazer todas as coisas, senão
com a paz de estar com a consciência em cada detalhe, para que percebas as maravilhas do dom da
vida nas pequenas coisas. 

E, quando chegar para ti o dia e a hora de transcender essa oportunidade da experiência material da
vida na Terra, teu coração estará pronto, não para voltar a aprender no mundo, mas para dar passos
maiores na ascensão do teu espírito, porque já é o tempo. 

Por isso, não prendas teu espírito ao mundo, não te aferres às coisas da Terra, mas vive com
simplicidade cada dia como se fosse o último, e encontrarás a paz e a liberdade de perceber que não
tens controle nem poder sobre coisa alguma, apenas tens a possibilidade de viver e ser grato por
tudo o que a vida te concede como crescimento e aprendizado.

Que o dom da gratidão eleve teu coração a Deus e o torne cada dia mais Seu instrumento.

Tens a Minha bênção para isso.

Teu pai e amigo,

São José Castíssimo


