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MENSAGEM SEMANAL DE SÃO JOSÉ TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Aprendam, filhos, a separar os impulsos que provêm de suas próprias almas daqueles que provêm
do Reino Celestial e do Universo Superior de consciência. 

Escutar a própria alma é um passo importante para a consciência humana, sem o qual não poderia
haver evolução. A evolução é um caminho de ascensão, de comunicação e de união com os
diferentes níveis da existência, até que o ser finalmente retorne ao Coração do Pai Celestial,
portando em si códigos renovadores da vida manifestada. 

Ao longo dos tempos, os seres que buscaram trilhar o caminho espiritual aprenderam a escutar suas
almas e muitas vezes seus espíritos, suas mônadas, para assim trilhar o caminho da vida sobre a
Terra com a segurança dos impulsos superiores. 

Porém, agora é momento de ir além. Agora é momento de sim escutar a própria alma, mas não
permanecer ali, acreditando que os impulsos para a vida evolutiva provêm todos deste único contato
interno. 

Agora é momento de ir além, de aprender a distinguir o contato com os níveis superiores para que,
tocando as dimensões de suas almas, possam ir além e levar consigo as almas para um estado mais
profundo e silencioso, mais transparente e pleno, o contato com Universos Superiores, onde nada
devem buscar senão a pura e simples unidade.

Quando suas consciências adentram a oração sincera e, entre um verbo e outro, podem silenciar, ali
serão capazes de escutar as suas próprias almas, senti-las e percebê-las tal como elas necessitam que
as percebam. Porém, se persistem nessa elevação, em louvores e silêncios, em concentração e vazio,
sem nada querer para si, apenas a unidade com Deus, poderão ir além e permitir que suas almas
também possam olhar para cima e para dentro, também possam entrar no exercício da
contemplação. 

Quando as almas contemplam, as mentes silenciam e apenas observam; a personalidade não opina,
não analisa e não busca respostas, apenas observa; os aspectos da consciência humana não
confundem o contato interno com o que vivem na matéria, apenas observam; a alma não busca guiar
e conduzir nada, não está trilhando caminho algum, apenas sendo levada como um ímã à sua fonte
de vibração. 

Ela é atraída pela Consciência Divina e, com a rendição de sua parte planetária, ela apenas vai ao
encontro da vivência da unidade, e nessa experiência, filhos, pode haver pleno silêncio, não
necessitam palavras, nem intenções, pensamentos ou ações: apenas ser. 

Ali receberão de Deus o saber da unidade e, com ele, uma sabedoria que não se adquire com a
mente, mas com a essência. 

Para essa experiência devem caminhar porque, neste tempo de caos e confusão, de profundas
purificações e desafios, seus seres devem adentrar Universos seguros, onde nem a mente, nem a
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personalidade e nem sequer suas almas podem interferir, mas apenas viver. 

E, do princípio da Unidade que emana do Coração de Deus, do profundo Amor do Pai ao estar
diante de Suas Criaturas, brotará a essência da sabedoria que os fortalecerá e lhes trará respostas
para as questões mais profundas, as quais não saberão explicar, mas apenas ser.

E aqueles que se aproximarem de vocês não precisarão ouvir nem perguntar, apenas sentir e
observar o exemplo e a presença que transforma a condição humana.

Têm a Minha bênção para isso.

Seu pai e amigo, 

São José Castíssimo


