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Escuta, filho: o clamor da Terra é o mesmo que o clamor de teu coração; todas as almas hoje
anseiam por paz. Por isso, em tuas orações, mergulha com tuas intenções nas necessidades do
mundo, mas também volta teu olhar para o teu próprio interior e percebe que nada está separado. 

A agonia do mundo ressoa em teu coração, muitas vezes silenciada pelas necessidades da vida, que
te levam a estar constantemente voltado para fora, para o que é superficial, apesar de ser necessário. 

Por isso, toma o tempo de parar, silenciar e olhar para dentro. Toma o tempo de estar em diálogo
com Deus e permitir que Ele te mostre o que ainda não podes ver. Teu Criador é um Deus de
paciência, um Deus de processos, cuja Ciência do Amor está ligada ao tempo e aos passos de Suas
Criaturas. 

Observa a vida: pudeste perceber que nada na Terra nasce pronto? Tudo vive o seu processo, tudo
amadurece com o tempo. Até mesmo o ar que respiras invisível é fruto de um processo de
combinações, energias e movimentos. Deus é um Deus de tempo e de paciência. 

Digo-te isso para que recordes que tudo tem o seu tempo para amadurecer, transformar e estar
pronto, mas apenas o Criador pode te dizer quando Ele já terminou. Tua função é viver o dom da
vida e, nesse processo de estar vivo, nunca perder o diálogo com Deus.  

As árvores se voltam para o Sol para crescer, mostram ao dia suas folhas e seus frutos, estão sempre
em diálogo com as estações e com o tempo. Assim é sua conversa com Deus. 

Os animais também entram em diálogo com Deus através da vida, dos momentos do dia, das
estações do ano. Recolhem-se e se expressam segundo a expressão do Todo; caminham em unidade,
e esse é o seu diálogo com Deus. 

Mas o diálogo dos seres humanos com Deus, filho, é um diálogo interior, no qual o silêncio
compreende mais do que as palavras, e a introspecção permite que os olhos vejam o que não se
mostra. É dentro do coração que Deus fala aos Seus filhos prediletos. É ali que a essência se vê
indivisível e a unidade, que é espiritual, vence as leis da matéria e se expressa para os seres. 

Por isso, de quando em quando, entra no quarto de teu interior, silencia e observa teu coração.
Deixa que o Criador te mostre qual o passo que deves dar nesta estação da vida, para que o que Ele
está construindo dentro de ti se realize. 

Não tenhas pressa, não queiras fazer por Ele, mas sê sempre dependente de Suas instruções e
diretrizes, de Seu Propósito e de Seu Amor. Assim permitirás que Ele realize em ti a Sua Obra. 

Tens a Minha bênção para isso. 

Teu pai e amigo, 

São José Castíssimo


