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Busca, filho, constantemente, o espaço e o tempo para entrar em diálogo com Deus e criar uma
ponte entre teu coração e o Coração do Criador, através da qual fluirá Sua Sabedoria, Sua Graça e
Suas Leis sobre a tua vida e, consequentemente, sobre a Terra.

Busca o espaço e o tempo para silenciar o coração e escutar o Criador, deixar que Seus Impulsos
fluam sobre a tua consciência, ainda que eles sejam também silêncio e solidão em Deus.

A grande batalha deste tempo se trava através dos ruídos do mundo, nos quais o inimigo torna as
consciências incapazes de estarem em silêncio consigo mesmas e com Deus, para que jamais
percebam o ponto em que se encontram e não possam despertar.

O silêncio e a quietude são duas chaves primordiais para que as almas alcancem o equilíbrio e
entrem na frequência do contato interior com Deus. Mas essa possibilidade de silenciar é algo que o
adversário busca roubar das almas através dos estímulos constantes para produzir algo, para distrair-
se com algo, para ter a sensação de preencher o vazio interior com os estímulos do mundo.

Mas hoje te digo, filho, que o silêncio é capaz de preencher uma consciência muito mais que todos
os estímulos mundanos. O silêncio é capaz de abrir mais portais celestiais do que a vibração de
todos os sons. O silêncio guarda em si um mistério que é a união com o Todo, com o Princípio da
Vida, com o Deus Criador em Sua Solidão, sentindo em Seu Interior o surgimento do Amor que O
moveu a criar todas as coisas.

O silêncio guarda em si chaves que até hoje a humanidade não foi capaz de descobrir e que, dia a
dia, a grande estratégia do adversário é não permitir que as almas se aproximem desse mistério,
porque até para ele o silêncio é desconhecido.

Por isso, encontra o espaço e o tempo para silenciar e reencontrar o equilíbrio, para fortalecer teu
mundo interior através do silêncio que te une a Deus.

Deixa que seja Deus Quem preencha o que está vazio em teu coração, e assim, filho, sempre
encontrarás a paz.

Tens a Minha bênção para isso.

Teu pai e amigo, 

São José Castíssimo


