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Faz do silêncio o instrumento para aliviar tua mente e teu coração.

Faz do silêncio o caminho para que tua consciência se retire das tensões do mundo e mergulhe nos
mistérios celestiais.

Faz do silêncio a porta para o conhecimento superior, o veículo que te mostrará como encontrar as
respostas que tanto buscas dentro de teu próprio coração.

Faz do silêncio o veículo da paz para os tempos de conflitos, no qual podes observar os
acontecimentos e compreender mais amplamente como cortar as raízes do mal e estabelecer o
equilíbrio.

Faz do silêncio o caminho para despertar a humildade em teu coração, aprendendo a escutar,
observar e reverenciar o próximo e a própria vida manifestada em todas as coisas.

Em tempos de tanto caos, filho, em que os ruídos do mundo confundem cada vez mais os corações,
busca no silêncio a forma de estar em equilíbrio.

Permite que haja em tua vida, em cada um de teus dias, momentos de silêncio, em que apenas te
concentras no que é verdadeiro e que habita em ti, em que apenas te dispões a escutar Deus, ainda
que Deus também silencie em teu interior.

É dessa forma, aprendendo a cultivar o silêncio, que encontrarás as repostas que tanto necessitas,
que descobrirás a fonte da sabedoria em teu universo interior, que estarás unido a Deus e pronto
para escutar o que o Seu Santo Espírito dita em teu coração.

O silêncio é a grande chave que o Criador concede à humanidade para que aprenda a encontrar a
paz.

É no silêncio que perceberás a união dos tempos e a chegada da vida universal e suas realidades
sobre a Terra.

É no silêncio que aprenderás a vigiar e a perceber o que está fora da Lei em ti e a teu redor.

É no silêncio que poderás reconhecer a mudança dos ciclos.

É no silêncio que sentirás o descenso dos Raios Imateriais.

É no silêncio que estarás além dos estímulos do mundo e os transmutarás constantemente para que
não te retirem de teu caminho.

É no silêncio que aprenderás o sentido da entrega.

É no silêncio que saberás o que te falta para superar o Amor de Deus em teu coração.
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Silencia então e descobre os mistérios simples e profundos do ato de silenciar.

Tens a Minha bênção para isso.

Teu pai e amigo,

São José Castíssimo


