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Ora e, engquanto oras, descobre quem és e 0 que vieste fazer neste mundo. Busca, filho, a esséncia
de tua origem em Deus e, através do Coragdo do Pai, traga o caminho de tua histéria até chegar
neste planeta, nesta alma que és.

Compreende gque a Terra é uma escola de amor e de redencdo e, humildemente, abraca
oportunidade, deixando que esses Dons divinos se expressem em ti.

Ora e busca a verdade sobre ti, busca compreender e sentir o universo, a Criagdo Divina e a vida
como algo muito mais amplo que a vida sobre a Terra. Busca compreender a ti mesmo como algo
mais amplo que teu corpo, mente, emocdes e alma.

Medita na Sagrada Escritura para que, permeado pelo conhecimento que Deus ja entregou a
humanidade, possas ser digno de receber e viver novas revel agdes neste tempo.

Es semelhante ao Pai, que guarda em Si um mistério insondavel. O Corpo de Deus é a vida
manifestada nos diferentes universos, a Alma de Deus € uma dimensdo mais sutil dessa vida, e 0
Espirito de Deus € a Fonte imaterial que animatodas as coisas.

Compreende assim, filho, que teu corpo deve se tornar um templo sagrado de uma vida muito mais
ampla do que a que conheces. Tua alma guarda em si outro aspecto mais sutil dessa vida, de todas
as experiéncias de tua evolucéo. E teu espirito é essa célula viva de Deus, esse principio do novo,
que foi criado pararenovar todas as coisas.

Reverencia a Criagdo Divina e busca 0 espaco para sair das superficialidades humanas e encontrar
em teu interior um universo t&o sagrado quanto esse que contemplas sobre ti.

Tens a Minha béngéo paraisso.
Teu Pai e Amigo,

Sa0 José Castissimo



