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Para chegar ao Coração de Deus, não necessitas grandes ciências e profundas filosofias, não
necessitas fórmulas e nem sequer práticas eternas. O que necessitas, filho, é um coração sincero,
puro e rendido diante do Pai.

Todas as práticas e exercícios espirituais forjarão em ti a transformação de tua consciência e
permitirão que permaneças em união com o Criador e que isso não seja apenas por um instante, mas
que se torne um estado permanente de consciência. 

Mas para tocar o Coração de Deus, senti-Lo e conhecê-Lo, apenas necessitas um coração sincero,
que se disponha a estar diante do Pai em confissão, em adoração, em comunhão e em entrega, para
assim senti-Lo, experimentar no próprio interior o que é real e, conhecendo a Deus, conhecer
também a ti mesmo.

Por isso, antes de mais nada, e ainda que não tenhas forças ou inspiração, apenas fica com o coração
sincero diante do Criador, apenas fica com o coração rendido frente a Seu Altar. Coloca-te como
oferenda a Seus Pés e deixa que Ele Se faça sentir. Na Presença Divina, tudo em tua vida recobrará
o seu sentido, teus esforços terão valor e seu peso será menor, porque o Amor de Deus em ti falará
mais alto; tuas batalhas te serão leves, não porque serão mais fáceis, mas porque teu coração já não
estará solto nos ventos da obscuridade, mas cimentado na Presença de Deus, de onde vento algum
poderá te retirar.

Tudo começa, filho, com a confissão, a rendição, a entrega, a adoração e, assim, a comunhão
perfeita com Deus. E isso pode acontecer no silêncio, na alegria espiritual, no pranto profundo da
alma, na oração ou na adoração, na própria vida. Apenas necessitas um coração sincero. 

Tens a Minha bênção para isso. 

São José Castíssimo


