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Quando estive na Terra, em Nazaré, e Meu coragdo humano e fragil se via cansado, Eu Me afastava
de tudo e de todos e, sozinho com Deus, orava.

Muitas vezes, ndo tinha forca para orar, e a angustia calava ndo apenas Minha voz, mas também
Meus pensamentos. Entdo, ajoelhado diante do Senhor, Eu silenciava. Permanecia em siléncio,
sentindo o0 Seu Sopro ingressando em Meu corpo, no ar que Eu respirava. Buscava paz.

N&o pedia nada a0 Senhor, e tudo o que Eu tinha ja Lhe pertencia; entdo apenas silenciava e
esperava, esvaziando o coragdo do medo e das angustias e encontrando fortaleza nesse siléncio
profundo que Eu compartilhava com Deus.

Por que hoje lhes digo isso?

Porque conheco 0 mais profundo de seus coracoes e sei que, sob a pressdo destes tempos, se veem
cansados, angustiados e movidos sempre a uma transformacdo maior, a um passo mais profundo no
desconhecido.

Por isso Ihes ensino, filhos, que, ainda nas fraquezas, sua fortaleza se encontra em Deus. E, quando
ndo tiverem palavras nem sentimentos para compartilhar com o Senhor, apenas silenciem e
busquem a paz, compartilhando do Siléncio de Deus. Seu Sopro Divino Ihes revelara essa paz.

Tém a Minha béncéo paraisso.

Sa0 José Castissimo



