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Eleva-te, filho Meu, para aém das aparéncias, dos sentimentos, dos pensamentos e das sensagdes.

Eleva-te para onde tua consciéncia pode expressar a verdade e a paz, a unidade com o Criador e
com avida

Eleva-te, em siléncio e em oragdo, para os mundos sutis, que ndo estdo necessariamente sobre ti ou
debaixo de ti, mas que podes ser tu mesmo a porta para ingressar nos Recintos Sagrados.

Elevar-se ndo é subir aos Céus, mas, sim, mudar de vibracéo, de dimensdo, de pensamento e de
sentimento, colocando a prépria consciéncia na Verdade e no Tempo de Deus, e ndo na ilusdo do
tempo dos homens.

Elevar-se é poder sentir-se um com o préprio Criador, saber de Sua Presenca em si mesmo e em
todas as coisas e, através d'Ele, poder contemplar a maravilha da vida evolutiva que habita no
planetae adém dele.

Elevar-se € simplesmente estar no que € real, filho. E, para fazer o que te digo, basta que tentes
fazé-lo uma e outra vez, e gque sintas a imperiosa necessidade de estar com a consciéncia colocada
no lugar correto.

As vezes, para saltar para o que é real, 0s seres humanos precisam antes estar nos abismos mais
profundos do desespero da iluséo, para que entdo sintam a urgente necessidade de estar no lugar
correto, do Amor de Deus e de Sua Graga, do que &, enfim, real.

Mas ndo sempre, filho, isso deve acontecer. Ja podes, por ti mesmo, perceber quUao necessario é
estar com a consciéncia no Amor, na Sabedoria e na Verdade Divina.

Por isso, ndo busgues o sofrimento. Busca o esforgo, busca a rendicdo, busca o clamor, busca o
siléncio, busca o servigo, busca a humildade, busca a oragéo e todas essas coisas te conduzirdo a
Verdade de Deus. Elevar&o, enfim, tua consciéncia.

Tens a Minha béncéo paraisso.

S80 José Castissimo



