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Quanto mais contemplas e adoras a Deus na Eucaristia, mais Ele estará em ti e Se revelará em teu
interior.

A Eucaristia não é apenas o Cordeiro entregue por Amor, para reparar os pecados do mundo. A
Eucaristia é o Coração completo e perfeito de Cristo, onde se guardam os mistérios da Criação e a
essência do Amor de Deus; Amor esse que, contendo em si todas as coisas, multiplicou-se para que
a vida tivesse forma e espírito, renovando e recriando a Existência Divina.

A Eucaristia é a presença do Altíssimo revelada. Ali está quem é Deus, Seus mistérios, Seu Amor e
Sua esperança. Contempla e adora a Eucaristia e, nela, o Portal para retornar à Origem, à Verdade, à
Luz.

Deus oculta-se em Seus mistérios e revela-se para os que O buscam. Busca teu Criador e Redentor
na Eucaristia e, em silêncio, deixa que Ele te conduza ao Seu Coração, a uma unidade perfeita com
Sua Verdade e Amor.

O mistério da Eucaristia se revela aos humildes, no silêncio de seu coração. Em humildade, fica
diante desse elemento consagrado e, assim como Deus preencheu o pão com tudo o que Ele é, deixa
que também consagre e transforme os elementos de teu ser em uma unidade com Ele.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


