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Para que uma ama retorne a Deus, ela deve receber impulsos constantes que a inspirem e a
conduzam em sua elevagdo, em sua busca do Coragédo do Pai.

Encontra esses impul sos, filho, na Palavra Viva de teu Criador, em Seu Evangelho e nas incontaveis
instrucfes que Ele te entregou através de Seus Mensageiros. Alimenta o teu espirito com aquilo que
te leva a buscar mais a Deus. Nutre tua consciéncia com 0 que provém do Pai para que, assim,
recordes de onde vieste e para onde deves retornar.

Medita diariamente nas Palavras de teu Senhor, com atencéo e paz no coragdo, para que elas
ingressem no profundo de tua condi¢do humana e dali comecem atransformar-te.

Antes de tudo, recorda teu Criador, recorda o amor gque Ele tem por ti e como espera teu regresso a
Sua morada.

Antes de tudo, recorda o Filho de Deus, recorda o amor que Ele tem por ti e que ndo apenas se
expressou na Cruz, mas em todos os constantes sacrificios que Cristo realiza, oferecendo a Si
mesmo como Cordeiro diante de Deus para reparar as faltas humanas.

Recorda o Santo Espirito de Deus, habitando silencioso em tudo o gue és. Concede um espaco para
gue Ele se expresse. Silencia teu coragdo para escuté-Lo. Deixa que esse sagrado que habita em ti
possa ser a expressao verdadeira de teu ser para 0 mundo.

Vive em Deus e emana paz. Vive em Deus e emana respeito, amor, compreensao, caridade. Deixa
gue o Pai demonstre ao mundo que Ele habita em Seus filhos através de ti.

Teu Pai e Amigo,

S30 José Castissimo



