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Quando os ultimos raios de sol comecarem a se recolher, aguieta teu coracdo e preenche-o de
esperanca. Recorda as cores do dia, seu brilho, seu calor, para que a noite escura sgja para ti um
momento de recolhimento e aprofundamento interior, mas ndo de temor ou de desesperanca.

Reconhece que em teu interior sempre permanecera a porta que te conduz a Deus e que ndo importa
onde estiveres, ndo importa 0 que aconteca neste mundo, a comunicacdo com Deus sempre te sera
possivel, porque Ele habita em teu coracdo, Sua Fonte de Vida se encontra ao cruzar a porta que ha
em teu peito.

Por isso, hoje apenas preza pelos momentos de quietude, de siléncio, de oracdo e de elevacéo,
porque eles construirdo em ti essa ponte com Deus. S0 esses momentos que despertardo e te daréo
a conhecer a presenca do Pai Celestial em teu interior. Fica, entdo, diante de cada oportunidade de
orar como se fosse a Uinica e nunca deixes de estar inteiro no que fazes.

De um momento para o0 outro, 0 sol se recolhera e a noite buscara de ti a fortaleza que construiste
em teu interior. Serdo trés noites longas e escuras, como se fossem eternas. Elas bastaréo para
definir os coragdes dos homens e redirecionar seus caminhos segundo suas escol has, segundo aguilo
gue construiram em seu proprio interior.

Por isso, ora e preza pelos momentos de paz. Eles serdo imprescindiveis parati e para este mundo.
Teu Pai e Amigo,

S30 José Castissimo



