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Aprende hoje a acamar tua mente e teu coracdo através da oracdo, do canto e do siléncio que,
unidos ao exercicio de respirar com consciéncia, conduzem-te ao estado de paz no qual deves estar.

Aprende a estar manso diante dos tempos que se apresentam, para que, assim, tua mente se una ao
coracdo e juntos possam atrair a sabedoria e o discernimento divino.

Que, em calma e em paz, possas estar diante de todas as provagoes, dentro e fora de ti, e mesmo ao
escutar com teus ouvidos internos as trombetas da Justica Divina, que teu coracdo saiba perceber
gue uma Graga se aproxima e que o Novo Tempo estéa mais proximo de ser uma realidade.

Coloca teu coragéo sempre na Graga e no Proposito de Deus para que em tudo encontres sempre a
fé e a esperanca. N&o sdo tempos facels 0s que se aproximam da Terra, mas ndo por isso em teu
coragao deve haver desesperanca.

Preenche teu mundo interior com a fé, consolida em teu coracdo a fortaleza de saber-se parte de
uma Vontade Maior. E ndo temas. Deixa que teu espirito aprenda a buscar a paz e enviar esta paz
aos teus corpos mais humanos.

Para isso, filho, precisas criar um vinculo com teu ser superior, e isso se da com a intencéo e com a
oragao sincera, que te permite entrar em um estado de elevacéo.

Prepara agora tua consciéncia para 0 que vira e isso ndo € apenas externamente. Prepara teu mundo
interior, teu coracdo e tua mente, porque esse momento é desconhecido e despertara em ti reacOes
também desconhecidas, que poderéo te desestabilizar, se ndo aprenderes agora a estar em paz.

Orae fortalece teu coragéo.
Ora e une-te ao teu espirito.

Ora e encontra o caminho para o Coracdo de Deus; assim, estaras pronto para suportar todas as
coisas.

Teu Pai e Amigo,

S30 José Castissimo



