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Só se vence a si mesmo através do amor.

Só se vencem as tentações jejuando do que os faz recordar os desejos e as superficialidades deste
mundo, para que em oração equilibrem o mundo interior.

Só se vence a ânsia pelo poder com a paz.

Só se vence a ignorância do orgulho e da vaidade com a sabedoria do silêncio.

Só se transforma o mundo começando por dentro de si mesmo.

Só verão emergir na Terra um Novo Homem e uma Nova Vida quando derem espaço para que eles
nasçam em vocês mesmos.

Só se alcança a paz verdadeira através da união com Deus.

Só se conhece o amor verdadeiro através da entrega e da doação.

A evolução só se completa quando se é capaz de amar toda a vida, com todos os seus Reinos, e
assim colaborar em sua evolução, em seus passos para o Infinito.

Jejuem de distrações e alcançarão a paz; jejuem de superficialidades e encontrarão o silêncio;
jejuem de si mesmos servindo o próximo e descobrirão o sentido da entrega e o princípio do amor.

Busquem no próprio interior a unidade com Deus.

Tudo já lhes foi dito. O que é necessário agora já não é conhecimento, mas a vivência dele, na
sabedoria; a interiorização dele, no silêncio.

Apenas quando viverem o que já sabem, serão dignos da revelação de maiores mistérios.

Seu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


