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Coloca teu coracéo no Coragdo de Deus para comegar um novo ciclo. Abre-te para que a vida se
manifeste parati de umaformadiferente.

Nestes tempos, filho, em que a Terra comega a ingressar no Tempo Real do Universo, viveras e
sentirés coisas as vezes incompreensiveis e inexplicaveis. Os sentimentos do passado emergirdo em
tua consciéncia, a0 mesmo tempo em que as sensacdes do presente se manifestam. Da mesma
forma, com intensidade, estara em teu interior a aspiragdo pelo que viveras no futuro e, suspenso
nesta transi¢ao entre o que foste e 0 que serds, a Unica coisa que podes fazer € acalmar teu coragéo
em oracdo e coloca-lo no Coracéo de Deus.

N&o h&d como ndo participar das provagdes do planeta. Ndo ha como ndo viver as consegquéncias
desta transicdo. Mas, sim, ha uma forma de viver tudo isso e ndo perder a paz: colocando o teu
coragao no Coracao de Deus e permanecendo ai em oragéo.

Deixa que teu ser se purifique e viva 0 que precises viver internamente para cruzar este umbral. Nao
serd tdo simples transcender uma condi¢do humana retrégrada milenar, mas lembra-te sempre de
colocar o teu coracdo no Coragdo do Pai, porque n'Ele havera alivio, haverarespiro, havera paz.

Eu te abencoo, hoje e sempre, para que, imerso nestes ciclos tdo acelerados, de continua
transformacao, teu ser mergulhe profundo nestas aguas e se abra a0 novo, mas sempre encontre no
Coracédo de Deus 0 espaco onde possa respirar, para permanecer em paz nas provas proprias destes
tempos.

Teu Pai e Amigo,

S50 José Castissimo



