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Se não podes adentrar nos desertos da Terra como faziam os Padres de outrora para curar seus
pecados e converter sua profunda condição humana, adentra, filho, no deserto de teu coração.

Nestes tempos finais, as coisas do mundo são como ímãs, que atraem tua consciência
constantemente ao mais profundo abismo da obscuridade e da perdição. Mas tu, como filho de
Deus, consciente de Sua presença em teu interior, podes optar por não seguir as tendências da Terra
e adentrar no deserto de teu coração, para que, sozinho e em solidão, encontres a Deus.

Entra em diálogo com o Pai todos os dias e sente Sua proximidade divina do teu coração. Não
deixes que te consumam as coisas do mundo e te façam esquecer ou colocar em segundo plano
aquilo que é o verdadeiro sentido de tua existência.

Não esqueças de contemplar em teu coração o Universo como o Infinito e de reconhecer uma e
outra vez a tua pequenez. O coração que se reconhece pequeno e é grato a Deus abre, com sua
simplicidade, as portas para o Céu, para as dimensões divinas, para a realidade superior, onde a
verdade se revela.

Deixa que tuas orações se tornem cada vez mais profundas e sinceras. Cruza o umbral entre ser um
filho e um companheiro de Deus, parte Sua viva, renovando-se em Sua Criação, para retornar ao
Todo com um Amor maior.

Que o Propósito Divino esteja sempre visível aos olhos de teu coração, para que jamais percas as
oportunidades de amar, perdoar, compreender o próximo e encontrar a Deus.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


