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Une teu coracdo ao Coracdo de Deus, contemplando cada um de Seus Aspectos de Sua
manifestagdo navida.

Comeca encontrando na menor das particulas que compdem o teu corpo um Deus escondido,
Imenso e infinito, oculto na aparente pequenez humana.

Percorre teu proprio corpo, reconhecendo tuas células, teus érgaos, teu corpo em si, como espelhos
vivos de uma Criacdo infinita. Se Deus ndo habitasse em tudo 0 que és, jamais poderias expressar a
perfeicdo, como expressas, até mesmo em tuas menores particul as.

Reconhece, entdo, a presenca de Deus fora de ti, no ar invisivel que toca o teu rosto, no sopro que
entra imperceptivel dentro de ti e que te da vida, concedendo a matéria a possibilidade de expressar
e viver asua perfei¢éo.

Contempla, assim, a Deus nos elementos. Reconhece a presenca de Deus na agua, sem aqual avida
néo se faz possivel. A &gua e o ar se unem em um Unico elemento, transformados por sua expresséo
e sua funcdo navida, mas um ndo existe sem o outro.

Assim sd0 os Aspectos de Deus. Deus € Um s, que se expressa de diferentes formas, para dar a
vida a possibilidade de existir e, mais do que isso, de expressar a perfeicao.

Contempla, em teu interior, a presenca de Deus no som dos passaros € no aroma das flores, na
beleza das matas, no amor e na fraternidade entre os homens. Este € Deus, alimentando as amas
Com coisas tao vitais como 0 ar e a dgua 0 Sao para 0 Corpo.

O canto dos péassaros nutre o espirito, 0 aroma das flores fortalece o coracdo, a beleza que ingressa
pelos olhos chega aalma e lhe da aegria, Ihe da vida.

Vai expandindo tua consciéncia e compreendendo a presenca de Deus.

Deus ndo € algo invisivel e imaterial nas Alturas Celestiais. Deus é Aquele que E e sem o qual nada
poderiaexistir. Estas, filho, constantemente na presenca de teu Criador, porque Ele é aprépria Vida.

Em gratiddo e em reveréncia, vive conforme o Deus que habita em ti e deixa que a perfeicdo se
expresse ndo apenas em tuas células, mas em toda a tua consciéncia. Assim como as céulas se
deixam habitar e nutrir por Deus, deixa que tua consciéncia também experimente ser uma expressao
de Deus neste mundo. Assim, tudo se cumpriré.

Teu Pai e Amigo,

S30 José Castissimo



