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Filho Meu,

Sê verdadeiro e transparente primeiro contigo e depois em tudo. Permite que tua consciência esteja
diante da verdade sem medo e sem necessidade de esconder o que vê ou de aparentar ser algo
diferente do que encontraste em ti.

Olha-te mais do que em um espelho; olha o profundo do teu mundo interior, reconhecendo ali os
medos, as dificuldades, o que deve ser transformado, curado, perdoado, liberto. Vê também as
virtudes, os dons, o que deve ser estimulado, alimentado; o que deve crescer espiritualmente, ainda
que em silêncio e no anonimato.

Fica diante da verdade sobre ti para extirpar a mentira de tua consciência e, assim, ajudar a
humanidade. Vence a necessidade de aparentar algo, de agradar, de conquistar, de convencer,
manipular; pois tudo isso, filho, é parte de uma mentira milenar que impede a humanidade de
encontrar a Verdade.

Quando os seres humanos não se conhecem e cada vez mais se distanciam da verdade em relação a
si mesmos, também se distanciam de Deus, do universo, da realidade; por isso, filho, nestes tempos,
ser verdadeiro contigo e com o mundo é um grande serviço.

Sê exemplo para os que estão perdidos de si mesmos; exemplo de um coração que se encontrou e
que não temeu ver-se tal como é, tanto em miséria como em virtude, para assim transcender as
misérias e simplificar as virtudes, sabendo que tudo o que se é faz parte de um aprendizado, de uma
experiência que o leva a algo maior: à Consciência de Deus.

Quando o ser está diante de si mesmo com simplicidade, nem lhe assombram as misérias nem lhe
envaidecem as virtudes, porque sabe que o caminho é ser nada, para encontrar uma verdade ainda
mais profunda do que a encontrada quando venceu a mentira milenar que o envolvia.

Filho, caminha para a verdade sem temor e, transcendendo uma ilusão depois da outra, descobre que
a verdade se encontra no vazio de si, onde o nada se converte em tudo.

Teu pai e amigo,

São José Castíssimo


