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Curateu coracdo, teu corpo e teu espirito, renovando em Cristo todo o teu ser.

A enfermidade, filho, tanto espiritual quanto fisica, € fruto da desunido de algum nivel da
consciéncia com Deus e vem para demonstrar que deve haver um maior equilibrio em ti. Busca
estar unido ao Pai e renascer em espirito internamente.

A vida comecga ha esséncia e ha consciéncia. Todos os fatos que se plasmam na matéria tém a sua
origem em niveis mais sutis e ocultos para a mente humana adormecida. Por isso, € na consciéncia
gue se revertem os acontecimentos, e € na esséncia de todas as coisas que surgem os novos codigos
gue converterdo o que esta viciado.

Se te sentes enfermo no coragcdo, no corpo, na mente, na ama, no espirito ou Mesmo como
humanidade, busca transformar na consciéncia esse desequilibrio. Busca na oracéo a clareza para
viver a transformagdo e para saber conduzir os proprios passos. Busca na oragdo a fortaleza para
vencer a tua condicdo humana e viver principios que este mundo ndo esta acostumado a
experimentar. Pacifica o teu interior e, a partir dele, todos os niveis do ser, desde o espirito até a
matéria.

Se tiveres fé, ndo haverd desequilibrio que ndo possa ser revertido; porém, teu esforco e tua
dedicacéo em ser outro devem ser permanentes.

Aquieta-te, respira, reflete antes de agir, ora antes de dar um passo, pergunta-te internamente a
correta direcéo a seguir. Deixa o desequilibrio para outros gue ndo puderam conhecer a paz. Sé tu
um proclamador de um novo padréo de vida: umavida s, de uni& com o Criador.

Filho, serena o coracdo neste tempo e busca um contato mais profundo e interno com Deus e
contigo mesmo. Aqueles que permanecerem nas superficialidades muito se confundirdo e néo
poderdo sustentar-se. Por isso, firma-te em Deus e, diante de qualquer adversidade, ndo te deixes
influenciar pelo temor, pelo desespero ou pelaimpulsividade.

Busca a paz e encontra nela tudo o que necessitas.
Pelo equilibrio interior de cada coragdo humano,

Sa0 José Castissimo



