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Filhos,

Enquanto houver experiéncias negativas na consciéncia humana, havera purificagdo a ser vivida. O
velho homem esta sendo expurgado de seus mundos internos e, mais do que isso, de suas células.

Muitos querem se transformar e ndo suportam ver nos outros os proprios erros. Essa incapaci dade
de se ver em um espelho gera ira, indignacdo e tristeza. Mas lhes digo, companheiros, que
reacdo humana diante da purificacéo é fruto de um velho padréo de lidar com os aspectos inferiores.

O novo homem deve comegar a surgir a0 mesmo tempo em que o velho € expurgado, ou segja, 0S
padrbes de conduta de uma nova vida devem ir tomando o lugar dos velhos padrées humanos. 1sso
significa, filhos, que ao se verem em um espelho, pelos erros e aspectos do outro, vocés devem
amé-lo e ser compassivos.

Cologuem rédeas e freios em st mesmos por meio da compreensdo e do amor ao Plano, que supera o
amor proprio e avontade de controlar e guiar todas as coisas.

Quando reagem ao erro alheio, estdo querendo consertar um erro cometendo outro. Esse € 0 mesmo
principio que gera as guerras e os conflitos no mundo; o édio ao préximo € um combustivel que
acende o 6dio no proprio interior, 6dio esse muitas vezes oculto e subconsciente.

Para ndo entrar nessa roda de gerar ira e escuridao, contenham o préprio comburente e o substituam
pela pacificacdo interior.

Sei que muitos tém dificuldade de controlar a s mesmos e aos seus aspectos inferiores, mas devem
tentar fazé-lo todos os dias, até que a consciéncia compreenda definitivamente a pequenez do que
vive diante da vastidao universal e possa dar passos mais concretos.

Quisera faar-lhes das coisas universais, mas como vou leva-los ao universo se seus pés ficam téo
presos a0 mundo pelas aparéncias terrenas e suas consciéncias ndo abarcam a esséncia dos seres,
sendo apenas os seus defeitos e as condi¢des humanas?

Todos estdo na mesma escola, e cada um no seu grau deve escutar o que hoje Ihes digo e trabalhar
conscientemente sobre a incapacidade de amar e de se autocontrolar.

Filhos, quando ao menos comecarem a lidar consigo mesmos com maior maturidade, poderei levé-
los a0 cosmos e aprofunda-1os nas raizes universais. Mas primeiro precisam crescer, todos precisam
crescer, inclusive aqueles que se consideram adultos e idosos. Crescam em espirito e em virtude.

Seu pai e amigo,

S50 José Castissimo



