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A erada desestabilizagdo da mente

Filhos, esta € a era da desestabilizacdo da mente, porque € no nivel mental que se encontram as
maiores resisténcias dos seres. E no nivel mental que se encontram as energias do poder, da
propriedade, do controle, da competicdo; forcas essas que deverdo ser extirpadas da consciéncia
humana.

O homem que resista ao Poder de Deus perderd o discernimento, porque o coracdo tentara falar
mais ato, e o fato de ele ser suprimido pela mente causara na ama um estado de desanimo, um
sentimento de auséncia de sentido davida.

As resisténcias da mente se refletirdo em todos os niveis do ser. Levada pelo fluxo das energias do
novo tempo, a alma exercera sobre a mente resistente uma pressao que a desestabilizara, causando o
gue se conhece como loucura.

Essa loucura, que sera como uma epidemia na humanidade atual, € a consequéncia das resisténcias
mentais dos seres; € quando a mente ja ndo pode controlar a consciéncia, porém tampouco se rende
e se abre ao comando e a guiada ama, do espirito e do coracéo. Essa serd aloucura mundial.

Filhos, ndo Ihes digo isso para que julguem os gue se desestabilizam neste tempo, sendo para que 0s
compreendam e também compreendam a si mesmos, caso isso lhes acontega.

Para ndo se desestabilizar, € necessario fluir nas Leis divinas, deixar-se guiar, obedecer, ter fé, ndo
se crer sabedor de tudo, reconhecer a propriaignorancia e se abrir para aprender.

Muitas vezes a resisténcia da mente sera a consequéncia de uma resisténcia superior e, nesse caso,
custara muito mais aos seres estarem conscientes do que lhes acontece e colaborar consigo mesmos.
Por isso, filhos, diante da inconsciéncia acerca do processo espiritual, mental ou fisico, deixem-se
conduzir pelos que ainda vivem em equilibrio.

Para que ndo entrem nesse circuito de resisténcias, pecam auxilio ao Pai, ao proprio mundo interior
e ao proximo. Orem, meditem sobre os tempos que vivem, respirem corretamente para atrair o
equilibrio dos niveis espirituais para o plano fisico e confiem que o Criador os gjudara.

Facam a parte que lhes corresponde no que diz respeito ao amor, a obediéncia, a fraternidade, a
oracdo, avigilia e ndo temam. Ainda quando sentirem que sozinhos ndo poderdo sair das provas que
vivemn, ndo temam; apenas pecam auxilio e busguem a paz.

A unidade de uns com os outros |hes trara fortaleza. A vida fraterna os resguardard. Os cédigos de
um novo mundo transmutardo, por si sOs, 0s velhos padrfes da consciéncia e, esforcando-se para
serem outros, ndo precisardo entrar nessa epidemia de loucura e resisténcia da qual Thesfalo.
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Sejam humildes para reconhecer 0 ponto em gue se encontram e ndo hesitem em pedir guda e se
deixarem ser gjudados. A humildade sera uma grande chave para o resguardo interior.

E pela compreensio destes tempos e para que saibam lidar consigo mesmos e com o proximo que
Ihes digo essas coisas. Como pai 0s advirto.

S30 José Castissimo



