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No caminho da transformagéo e da entrega, trata de ser verdadeiro. Todas as agles, 0s pensamentos
e sentimentos dos que aspiram a estar em Deus devem estar preenchidos pela Verdade.

E a sincera aspiracdo de alcancar a divina unido e o esforco verdadeiro para fazer sempre o melhor
gue os conduzird ao desenvolvimento de seu potencial como criaturas provenientes da Esséncia
Divina.

Filhos, a humanidade cultivou sempre a mediocridade e ndo a perfei¢cdo. Cultivou sempre a mentira
e a manipulacdo, e ndo a verdade. Aqueles que se esmeram por viver com atencéo cada detalhe do
gue fazem, observando sempre o melhor, sdo excegdes. E tdo desequilibrado esta este mundo que,
muitas vezes, 0s que tentam encontrar a perfeicdo entram no espirito decadente da matéria e
adoecem, confundidos com perfeccionismos.

Quando lhes pegco que facam o melhor, ndo lhes digo que sgam perfeccionistas, pois o
perfeccionismo existe quando a busca do ser esta voltada para a matéria e para o orgulho de fazer
tudo sempre melhor que os demais.

Eu lhes falo de ago espiritual e ndo material. Falo de uma busca da perfeicdo como forma de
manifestar a harmonia e o equilibrio e, assim, criar as condi¢des para que vibracdes e leis superiores
possam adentrar, inclusive navida material deste mundo.

Quando lhes peco que sgiam verdadeiros e ndo mentirosos ou manipuladores, também estou
tratando de algo espiritual. Muitos creem que ndo pensar no que dizem e no que fazem é ser
espontaneo e verdadeiro, mas ser verdadeiro, no sentido que Eu lhes trago, € manifestar a Verdade
do Criador depois de té-la buscado.

Ser verdadeiro com o outro é atuar de esséncia para esséncia; é encontrar o ser interior e, a partir
dali, agir e viver.

Ser verdadeiro é viver segundo a verdade interior: falar, agir, pensar e sentir com o coragéo, com a
esséncia, com a verdade, com Isso que habita no nlcleo de cada ser, Isso que € semelhante ao
Criador.

Em suas esséncias se encontra a verdade da qual 1hes falo, mas para conhecé-la é necessario busca-
lacom amor e com sinceridade e pedir a Graga de viver com base nessa essénciainterna.

Pecam ao Criador a Graca de viver neste mundo e expressar-se nele a partir da esséncia e do
coragdo, a partir da verdade e ndo da personaidade. Pecam-Lhe a Graga de ser verdadeiros e de
expressar a semelhanca com Ele. Se suas intencdes forem sinceras, Ele Ihes concedera essa Graca.

Seu pai e intercessor, Aquele gue roga a Deus para que todos descubram a verdade do coragéo
humano.
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