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Filhos,

Guardem no coragdo os momentos mais simples de suas vidas. Guardem no coragdo cada instante
em que Deus Se faz presente e os inunda. Essas recordacfes serdo b samos para suas consciéncias
€, nos momentos de maior deserto interior, encontrardo nelas a ponte para voltar a encontrar Deus.

E por esse motivo que os animo sempre a cultivar a aegria e a smplicidade como forma de
encontrar um reflgio para a alma nestes tempos.

N&o tenham medo de abrir o coragdo para que sejam como criangas, porque, nestes tempos, a tenséo
dos dias e a situacdo planetaria pedirdo de vocés, cada vez mais, uma maturidade e uma seriedade
gue, muitas vezes, podem enrijecer o coracao.

Muitos dos Meus filhos no mundo ndo encontram mais um motivo para sorrir, € até mesmo as
criancas estdo perdendo a alegria. Por isso Ihes digo que deem o testemunho de uma vida pacifica e
simples, de uma vida de uni&o com Deus.

Estes momentos de simplicidade e aegria libertardo os seus coragcdes do peso que sdo levados a
carregar pela atual situacdo do planeta e, se 0s vivem com pureza de intencéo, eles poderdo ajuda
los a servir melhor e a estar ainda mais inteiros, dispostos ao servigo com alegria.

Hoje, Minhas palavras serdo simples e poucas, para que o espirito da ssimplicidade os permeie e
nunca se esquecam de que, apesar de toda a tensdo do mundo e da missdo que devem cumprir como
humanidade, nunca devem perder a simplicidade.

Deixo-lhes Minha paz e Minha paternidade.

Seu pai e amigo,

S50 José Castissimo



