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Fortalece a verdade em teu interior e sé verdadeiro, ndo somente quando estas sozinho e sabes que
n&o podes te esconder de Deus em tua solid&o.

Consolida tuas aspiragdes mais puras e mantém-te nessa pureza 0 maximo que puderes.

Recorda a grandeza do Plano de Deus; recorda também o sofrimento do mundo e oferece tua
transformacéo, pensando como deveria ser o0 mundo e observando em que ele se tornou. Tanto na
grandeza do Plano do Senhor quanto na abissal situacdo planetéria, deves encontrar os impulsos
parando ser o que és e caminhar para o que deves ser.

Busca um maior contato com Deus na solidao do coracéo e fortalece ali a pureza de teu interior.
Quanto mais momentos de unido com Deus tiveres em teu dia, mais facilmente te manteras no
propdsito e resistirés as tentagbes que se apresentam diante de ti.

Todavia, se eleges estar diante de todas as situacdes que ja sabes que ndo podes superar, antes de
escolher estar em soliddo com Deus e ser verdadeiro diante d'Ele, jamais poderas sair da permanente
batalha contra ti mesmo. E n&o serd necessario que o inimigo se aproxime de ti, porque tu corres
sozinho para os abismos de tua propria consciéncia.

Filho, ja sabes que estas te purificando ao retirar o lodo de teu interior; ja sabes que, muito
intensamente, as tentacfes e os desgjos mundanos que ainda tens dentro de ti te chamam a queda.
Por isso, ndo coloques tua consciéncia em provas desnecessarias, quando o caminho da paz se
mostra aos teus olhos.

Antes de correr para as situacdes que te comprometem, da um passo para tras e encaminha-te a
soliddo com Deus. Ainda que sgja por um instante, confessa-te com Ele e renova tua aspiragcéo de
estar na pureza de tuas intencoes.

Fortalece o puro que ha dentro de ti e deixa que o impuro perca sua forca e pereca pelo desinteresse
de tua consciéncia em relacéo as impurezas, porque aquilo que hoje estas purificando se alimenta de
ti mesmo e apenas permanece em teu interior quando € retido por tuas préprias maos.

Escuta, entdo, o que te digo e ndo segura as imperfeicbes e vaidades, contemplando-as diante de ti;
solta-as e volta teus olhos a pureza. Deixa que teu interior se purifique pela intensidade da luz da
verdade de tua esséncia, que se deve expandir acadadia

Se compreendeste 0 que Eu te disse, entdo vive-o prontamente.

Teu pai, guia e companheiro de sempre, Sdo José Castissimo



