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Em tempos de batalha para a mente, para 0 corpo e para o espirito, mantém o coracdo em paz.

Aferra-te ao proposito destes tempos e ndo tanto as tribulagdes que perturbam teu ser, dentro e fora
deti.

Se ndo consegues orar, entdo simplesmente une o teu coragcdo a Deus e pede 0 Seu auxilio. Como
soldado de Seu exército de amor, 0 Senhor jamais te negara a devida gjuda.

Porém, pouco a pouco, conversa com teus corpos, com a vida gue habita em tua consciéncia e que
se expressa de diferentes formas, porque os tempos sdo outros e a propria densidade da atmosfera
planetaria buscara de ti 0 espirito da permanente transcendéncia.

SO ndo te rendas. Sé um pouco mais valente e decidido a vencer a ti mesmo e as energias que
circundam tua consciéncia, porque dentro e fora de ti existirdo resisténcias para ndo permitir que
sgjas um triunfo de Cristo no mundo.

N&o permitas que tua consciéncia seja instrumento de desunido. Preza sempre pela unidade tua com
Deus e com teus irmaos e a de todos com o Propésito do Criador.

Deverés aprender a encontrar dentro de ti ares puros para respirar e nutrir tua alma e teu espirito,
porque existirdo dias nos quais ndo encontrards alento algum no que te rodeia. Por isso, constroi
hoje o caminho de unido com teu mundo interior. Ali se encontram os codigos deixados por Deus
nas tantas vezes em gue Ele veio ao teu encontro. Ali encontraras a paz.

Pelo aprofundamento interior de todos os seres,

S80 José Castissimo



