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MESSAGIO SETTIMANALE RICEVUTO, NEL CENTRO MARIANO DI AURORA,
PAYSANDÚ,URUGUAI, TRASMESSO DA SAN GIUSEPPE ALLA VEGGENTE SORELLA LUCÍA DE
JESÚS

L'espansione della coscienza in questi tempi verrà dal servizio, dalla rinuncia, dal vuoto e
dall'abbandono. 

L'espansione della coscienza in questi tempi verrà dal silenzio, dalla preghiera, dall'umiltà e dal non
giudizio. 

L'espansione della coscienza in questi tempi verrà dalla capacità di ciascun essere di guardarsi e
trasformarsi ogni giorno un po' di più, sulla base dei principi cristici della mitezza, dell'amore e del
sacrificio. 

Pertanto, figlio, per dare a te stesso l'opportunità di espandere la tua coscienza ed entrare in un
nuovo livello di servizio per l'umanità, guarda dentro, non fuori. Guarda cosa tieni dentro e che
dovresti svuotare gradualmente.
 
Guarda dentro, non fuori. Guarda ciò che ancora temi di affrontare dentro di te, affinché virtù e
beatitudine ancora sconosciute possano essere installate nel tuo essere. 

Guarda dentro, non fuori. E non farlo con senso di colpa o paura, con paura o autoflagellazione.
Fallo con semplicità, perché questo è il momento, e nessun altro, affinché tu possa aprire le porte
del tuo subconscio e lasciare che la luce entri negli spazi oscuri del tuo essere. 

Questo è il momento, e non ce n'era altro, perché prendiate la lampada del vostro amore per Cristo
ed entriate negli abissi profondi della vostra coscienza con occhi di compassione, ma anche con un
atteggiamento di decisione e di definizione interiore. 

Non trattenere nulla, non trattenere nulla. Lascia che le tenebre si dissolvano con la luce della tua
lampada e, in silenzio, guarda quanto diventa vuoto il tuo interno. Vedrai allora che le tue paure più
profonde diventeranno piccole, le tue miserie più profonde perderanno la loro forza, le tue
debolezze più spaventose lasceranno il posto alla semplicità del vuoto e alla libertà dell'abbandono. 

Non desiderare nulla per te: né dolore, né gioia, né sofferenza, né piaceri spirituali. Non desiderare
nulla per te: né martirio, né virtù, arrenditi e basta. 
È giunto il momento di guardarsi dentro, non fuori, e sperimentare l'espansione della coscienza. La
tua coscienza si espanderà quando riceverai da essa ciò che occupa lo spazio del vuoto interiore. 

Guarda dunque dentro, non fuori, e dal centro del tuo essere accendi la tua lampada affinché la Luce
dissipi la tua oscurità interiore. E non ci saranno più malintesi, ignoranza o incertezze; il vuoto ti
porterà chiarezza e la resa segnerà il cammino. 

Hai la mia benedizione per questo. 
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